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序章
私は平野志津夫、昭和25年2月12日生まれ
射水市(旧大門町)の高岡カントリーの近くの集落に
生まれました。　今とは違い皆さんが貧乏だったと思います。
そんな中で育っていくうちに、いろんなことにきずかされ
自分の生きる手立てを、考えて故郷を離れて一人で立てることを思っていました
多くの人との出会いの中で学ぶことも、今を作っているものと感謝しています
しくじり先生ではありませんが、しくじりだらけです。
どのくらいの長さになるかわかりませんが、よろしくお願いいたします。
１２月３０日

幼少期
聞かされたこととか、記憶にある範囲で
私の母は、母乳が出なかったため私はヤギの乳で
育ったみたいです。4～5歳頃よく田んぼに蓮華の花が
咲いていた時に、子ヤギと遊んだ記憶があります。かわいいですよ
父や母は野良仕事で忙しいので子供の私は、よく家の前のポプラの木の
揺れるのを見て寝てしまった覚えがあります。
6歳のころには、学校から帰ると、外で目いっぱい遊んで
夕方からは五右衛門風呂に川からバケツに水を24杯入れないと
一杯になりません、それから火をつけて沸かしておきます。
最初はすぎの葉の乾いたものから火をつけて、それから気を入れていきます。
へたなので煙いこと煙いこと・・・
春は山でぜんまいやら蕨を取り、苗代の苗とり。
田植えが終わるころには、山にきいちごとり、弁当箱に何倍も取れました。
これがおいしかった。
夏には和田川でタオルを大切なところをフンドシみたいにして、泳ぎました。
京都から来た、いとこをおぼれさせたみたいです、いまだに言われます。(笑)
秋には山や畑にたくさんのおやつがなって、最高の季節でした。
冬は、いっぺ山(現高岡カントリー)で、山スキーを、日曜日は1日中楽しみました。
餅を持って行って、ホシワラを担いで持って行って、大きな缶を穴をあけて
火を燃やし餅を焼いて食べました。今では考えられないくらい楽しかったです
私の両親は
父は木こりをしていました。農家の合間に
全国に行って、いわゆる出稼ぎですね
暮れの27日に帰ってきて、28日はもちつき
29・30日は、通い帳(今でいうつけておく代金の支払い)
私が幼いころは、父が母に枕もとで、これで全部支払いが終わったよ
と言っているのを聞いて、ホットして寝付いた記憶があります。
お正月のお雑煮は朝だけで、角餅が100個食べられます
父一人で1食に46個食べます、餅が大好きな父でした。
あとマツタケ取りと鯉釣り名人でした、こんな話があります
釣った鯉が、足元から滑って川に落ちたんで父は川に飛び込んで
捕まえようと思ったらしく、でも川の中は鯉のほうが一枚上手ですよね
ずぶぬれになって帰ってきたのを覚えています。
自然をこよなく愛している父でした。
ちなみに私の両親は世界一の両親です、亡くなった今でも
目標にしています
今日は母の思い出です
母は1度結婚をしていましたが、硫黄島玉砕で
夫は戦死をしたので、家を出なくてはなりません
石川県の河北潟の近くだったそうです、大崎とか言いました。
出身は七塚町遠塚と言う所です、尋常小学校の2年の
頃までは網本の娘でしたが、不漁が続き倒産をしてしまいました
それからは網の置く小屋が住まいとなったのでした。
耳の不自由な弟をおんぶして、学校に通うったそうです
趣味は唯一読書でした、毎日学校が終わると、1日
一冊ずつ読んでいったそうです、これが私の東京に仕事で出るまで
続いていたと思います。
冬の寒い吹雪の夜は昔は、今みたいに暖房器具などありませんから
寒かったです、家もボロボロでしたので、隙間から雪の屏風のような
柱が立っていました。
そんな中幼いころ寝るときに母は、肩の横を抑えてくれたのが
とても暖かくて今も覚えています。肩の横からとても風が入り寒いのです。
そんな小学校の私が、一度だけ母の財布から100円を盗み友達に
お店でアイスクリームを、おごってやりました。家に帰ると母が
どこにそんなお金を持っていたんだね、と聞かれました。
なんで知っておるの?・・・・お店の人が私が家に帰るまでに
電話(当時有線電話)をしていたんですね。
こっぴどく叱られました。
父は次の日に、アイスクリームを20個買ってきて
ポンと投げて、食べろ!!と・・・・
今思うと素晴らしいしつけだったと思います。
また明日!
母の思い出は、沢山あります
びっくりしたのは75歳から英語を勉強を始めました
尋常小学校しか出ていないのに、ある時は建築会社の
経理もしていました。
50歳を過ぎてからも土方に努めたり、70歳くらいからは
内職でニットの断裁を自宅の廊下でしていました、
月9万円くらいあったそうです、もう内職ではありません。
80歳を過ぎてからは畑の草むしりのみをしていました。
84歳あたりからは少し認知が入り始めましたが89歳で
脳内出血で倒れるまでは、続けていました。
5ケ月の点滴のあと天国に旅立ちました。
でも今でも私や家族の周りに気配が感じられます・・・
父の思い出ももう少し、父はプロレスラーのような体をしていました
働きは通常の人の3人分働いていたと思います
だから今思うと体が病んでいたのでしょう
毎日お酒を1升飲んでいたみたいです。
飲むと恵比須様のようになるので、だれも止めません。
20代で1日に26升、30代で1日に8升お祭りの日に
飲んだそうです。結果67歳で胃がんのために、他界しました。
豪快な父でした。
いよいよ小学生時代です。
ごくごく普通の面白みのない小学生です
ただ一番の悪と呼ばれた人には、とてもかわいがられました
今思うと、私は貧乏人のお坊ちゃまでしたね。これは両親に感謝です
あまり喋らないんですが、ズバリ決まる一言が出てしまうんです。
その一言がその悪だと言われている人に、気に入られてしまっているんです。
歯に衣をきせない一言です。
通信簿はいつも真面目ですのみ、本当に見ていたの?
10歳の頃、母に連れられてわけのわからない、今でいう新興宗教ですね。
母が入会したみたいです、父は反対もしなければ賛成もしないよと言っていました
私には異母兄弟が兄と姉が1人ずついました、実の姉が1人と4人の兄弟です。
上の姉がなかなか結婚がうまくいかなく、4回失敗しています。5回目で駆け落ちするのです
それが心配の種で、入会したみたいです。それと上の兄貴の子供が逆子で
2人亡くなっているのもありましてのことです
私も徐々に染まっていくわけですが(今思うと大きな間違いをしていますね、何とか真理教と同じですね)
根が真面目ですので、どんどんやっていきます。中学の時も高校の時も部活と並行してやっていくわけです。先生にどちらかにしろと言われても、どちらもやめませんと言い続けていきます。吹奏楽でトロンボーンをしていましたので、高校一年の頃音大に行きたいと思い父に相談をしましたところ田んぼを売ってもいいから行けと言われました、でも父はその頃60歳ですこの先どうするのかと思い私があきらめました、でも3年間富山の県民会館で、土井浩先生に個人レッスンを受けていました。
当時小杉高校でしたので、土合勝彦先生の指導のもと楽友会結成記念コンサートというものが始まりコンクールにでない組織が生まれました。
3年間の最後の曲は、リストのレ・プレリュードでした。クラシックを沢山させてもらいました就職をしようにも、あてがありません。ただ東京に出て一生生きていける仕事に就きたいと思っていました土合先生に相談しました所、自分が東京で下宿をしていた大家さんに聞いてみると言って決まったのが、床屋さん「理容師」でした。わからないままスーツケース1つで、3月19日東京に行きました。
東京の練馬区江古田にその場所はありましたが
そこの主は子もたずの人で、両養子を貰って支店を営業させていらっしゃいました。
その日のうちに、その支店のある、西武池袋線の東久留米に行きました。
そのお店はアパートの下にあるお店でした。
住み込みで働くことになり、朝は5:00起床お店を掃除して、玄関には
水を打ち、タイルは水吹きをして、パンを2枚焼き紅茶で食べた後
8:00に先生を起こして、その部屋を掃除する、8:30開店です。
お昼は焼きそばか麺類、夜は先生の奥さんの作ったものを食べる、
閉店はPM8:00、掃除タオルの洗濯(当時洗濯機など無いので
洗濯板で、洗います。2度以上こすってはいけません、タオルがすり減ってしまうので)
外に干します、冬は武蔵野の寒い風が吹くため3枚を干したら、元のが凝ってしまい
カチカチでした。
教えてもらった剃刀の砥石で研ぐのがなかなかうまくはいきません
日曜日の前の夜は20丁の剃刀を研ぎます。
夜の11:30まではかかります、寝る場所は台所の板のところにゴザを引き
フトンを敷いて寝ます、夏はねずみ7匹ににらまれて、南京虫に悩まされていました
冬は外との境のドアが、上と下が3センチずつ空いているので、寒いので
靴下をはきアノラック(今で言う防寒着)を着たまま寝ます。
高校生の時は、1日6食で好きなだけ食べていたのでつらかったですね。
で、1か月の給料は4000円です、同期の他のお店に入った人は50000円と聞いておりました。
紹介で入ったので、耐えるしかないと思っていました。
ここで私が東京で大変お世話になった
母の姉で、新興宗教に入ったきっかけの木場さんを紹介しなくてはいけません
中野区新井町に結婚当初から住んでおり、夫は
やはり石川県出身で、幼い時に養子に入って木場を
継いでおられました。
叔母さんは15歳で、前田家の召使として駒場の御用邸に
努めていたそうです、前田利為公にです。
当時の支度金が、15円だったそうです。実家が破産したときですから
とても大金ですね。
叔父さんは、加賀屋というお米屋さんをしており、前田公の御用邸にも
納めていたそうです、
いつも叔母さんが当時のことを話すと、あなたのとこのお米は
三河屋さんのよりおぞいよと、罵り加減によく言っておりました。
それもそのはず、三河屋さんは新潟産のお米だったそうです。
叔母さんは、お子さんが、3人で女、男・男で、3番目の従兄が
私の2歳年上でした、従姉は元ミスはとバスの方でした。
お兄さんは東急アーバンの社長のおかかえ運転手でした、
そこに私は・・・・・・
その叔母さんのところへ、お金を借りに行くわけです
お金がないので、お休みの日は食べるものがないので
パン屋さんに行って、パンの耳を3斤パンの入れ物に
一杯10円で分けてもらい、犬の餌にするんですと
ウソをついて買いました。
おかずがないので、お店の大家さんのところが
八百屋さんでしたので、その当時新聞紙で作った袋に
一杯のもやしが、10円でしたそれを油いためにして
パンは焼いて食事です、4年間ずっと同じでした。
その10円がなくて、道端を見ながら散歩です。
上を向いて歩いてはいけません、下を向いて歩くのです。
それでもない時は、公園の鉄棒の下を砂をどかして探すと
あった!!10円・・・いただきですね。
銭湯には1回当時50円でした、週1回が良いところです。
お店は、技術者が3人入れ替わっても常にいましたが
私みたいな住み込みは私だけでした、今思うといいように
あしらわれたみたいな気がします。
技術は見て覚えろみたいなやり方ですね、他の講習会に行くと
マスターはすごく機嫌が悪くなります
給料は、1年目が3000円、2年目が5000円、3年目が7000円でした
友達は、比較するつもりはないけど知りたかったので聞いたら、
3年目で70000円でした、そんな中でも私は新興宗教に入っていたので
お布施を毎月500円をずっとしておりました。毎朝お経をあげ、それから
掃除というわけですね、そんなときの支えが美空ひばりさんの(人生一路)
一度決めたら二度とは変えぬ、それが自分の生きる道。泣くな迷うな
人生一路、これが自分の生きる道と・・・・
7000円になった時から、1か月に1000円の天引きも始めました
ハサミや砥石を買うお金がないので、母に手紙を書いたところ
2度とこんなことは言わないでくださいと、書いてありました。
なんという親なんだと、その頃思いました。でも後にそれがとっても大切な
親からの贈り物だということに気づきます。
今日はパソコンが不具合なのでワードで打っています

辛いことばかりではありませんでした、組合の野球チームに

入り軟式野球を、２チームに入ってやりました。3年間

東日本大会では、2位になっています私は9割打者です。

２番をうっていました、徹底したミート打法ですセンター返しの

理容学校へは通信で、池袋総合へ行っていました、宮島春子校長でした

何故かそこでクラス委員長になりました、よく揉め事がありましたが

隣に部屋に連れていき、やめよう・・皆んな同じ立場なんだからと

訳の分からない説得で何時も収まります。

学費は勿論月賦で払いました、今よりだいぶ安かったと思います。

お店の奥さんの妹がよく遊びにきて、私に見せつけていました。

ミニスカートを履いて、イスの上に乗りファッションショーをするのですが

パンツが丸見えで挑発するのです、その子は彼と同棲をしているので

今で言う尻軽女にしか私には見えませんでした。同僚に近くから通う

理容室の娘がおりました、これがまあ可哀想なくらい不美人でした。

先の妹は秋田美人です。・・・

第２弾です

ここで私の女性関係を、今日までを書いておきます

高校生の頃から吹奏楽の関係で、静岡県の女性と文通をするようになりました。

7年ほど続きました、社会人になってからも彼女は旭化成ベンベルグのキュプラ裏地を

作る所で、プログラマーをしておりました、当時としてはまだまだ少ない仕事でした。

有給休暇を利用して高速バスで、当時中野に住んでいた私に会いに来てくれました。

いわさきちひろの絵に出てくるような、絵本のような女性でした。

クラリネットを吹いていました。私も高速バスで行きました、富士市伝法町まで

そこで家族形態を初めて見させてもらいました。

姉１人と両親の4人家族、姉は嫁いでいました。

ピンとくるものがありました、私を養子としてきて欲しかったのですね

別れるつもりもないのに彼女は私は太った人が好きなのと言って去りました。

当時私は食べるものの食べれないので痩せていました。しょうがありません

養子に行くつもりもありませんので諦めました。
勤めていた同僚からも、養子狙いで想いをかけられていました
それはまだ修行の身なんだからと断りました。4年目に入ったころ
ある事に気づきました、天引きしていたお金が6か月入っていません。
裏切られた思いで、その夜に従兄の家に行きお店をやめると伝えました。
後日従兄のお兄さんの会社の車で、荷物を取りに行きました。
理由は私のわがままですとだけ言いました。お金は3か月後に
振り込まれていました。2か月従兄の家にお世話になり、次の
就職先を探していました、従兄の紹介で最初高円寺に勤め始め
2年後に中野の弥生町にお店が移転しましたので、私もアパートを借り
勤めました、中野の駅まで歩き後はバスで通いました、
給料も前よりは上がり最初22000円からでした。とにかく私は
給料があまり貰えないみたいですね、そんなところばかり歩いていたみたいです。
後にそれが功を奏してきますが、今はそれを受け入れるしかありません。
休みの日は半日講習半日、パチンコという生活が続きます
パチンコで生活の足しにしておりました。結婚してからはあまりできないだろうと
飲み屋通いを4年ほどしました。今の家内とであってからは一度も言っておりません
もちろん1人では、そこで出会った女性は全て失恋に終わっております。

思い出の中が、時折スイッチバックすることがあります、
中野で済んでいるときの思い出で、あるスナックに初めて行った時の話
かねてから私は、ポルトガルの民族音楽をNHKの番組で見て衝撃を受けた記憶があります
ギター見たい楽器と、太鼓みたいな楽器だけで歌う黒ずくめの女性
今までで聞いたことのない歌回し、なんだこれは!!後にわかりました、
ポルトガルの民族音楽を歌う、アマリアロドリゲスさんでした。この歌声は
後に政治家にも利用されはしましたが、歌声は変わりません、中野の
サンプラザでの演奏会は、私は仕事でいけませんでしたが。仕事の帰りに
サンプラザの横を通ったのです、するとびっくり!!楽屋口から
アマリアロドリゲスさんが出てくるではありませんか、思わず近寄っていき
握手を求めました、オブリガードとするとまんべんの笑顔でオブリガードと
握手におおじて下さいました、人生の中で大きな思い出です。
スナックでその話をしたら、うちのジュークボックス見てごらんというわけです。
暗いはしけ、コインブラ(ポルトガルの4月)が入っていました。
感動でした、そのママさんは元帝(高級クラブで宝塚のようなダンスもしているところ)
のダンサーでした。きれいな人でした私の8歳年上です。この方に後に惚れられてしまって
困りました。
仕事の話です、中野に移ってからお店は
マスターが理容師で奥さんが美容師ですので
理美容室のお店になりました、今では違反ですが
当時私は、両方の仕事をしておりました。理容師が
ワインデングをするのは至難のことでした。カットはマスターに
今はケネスがいいですよと助言をしましたら、すぐにケネスヒスミのカット教室に
申し込みました。行動の早い方でしたね、生モデルを講習会のところに依頼すると
1回8000円かかりますので、私が行きつけのスナックでアルバイトをしている女の子に
お願いをして、毎週用意をしてくれました。彼女は池袋のデパートの内外織物の従業員でした
新潟の出身です。マスターが帰ってくると私がお店に5人モデルを用意して
私が教えてもらい、2人をカットし、マスターが3人カットするということを2年間続けました。その時は従業員は私だけでしたが後にもう一人入ってきましたが入れ代わり立ち代わりで
ほとんど長続きしませんでした。理容のほうは中野で一番高料金でした、組合に入っていなかったですね。組合からは当時嫌われていたと思います。
ここでの大変なことは、月に1度お店をワックス掛けを1人でするんです、3時間かかります。
私のあと誰がしたのかは知りません、あれは大変でした。
いつも帰りは中野行きの最終バスでした。11時の・・・・
講習会がつづいていた12月頃、
奥さんは妊娠9ケ月の時、マスターは突然蒸発しました。
相手は講習会のところで出会った、若い女性でした。
クリスマスイブの日、夜遅くまで知っているところを当たりましたが
見当たりません、おまけに一緒に働いていた奥さんの妹も、
兄さんが私の人生の恩人と思っていて、自殺旅行に出ました。
何が何だかわかりません、従兄は私に今あんたが大切な人だから。
やめてはいけないよと、念を押されました。その月は売り上げが
最高にリズムだったのが、それでオジャンです。
10日後にマスターは帰ってきて、何事もなかったように仕事に入りました。
私は一言謝ったらどうだ!と心の中で叫んでいました。
その後弁護士を使って和解したみたいですが80万円支払ったそうです。
高い火遊びですね、妹さんも10日後に戻ってきました。
マスターと妹さんも何か怪しいと私は思いました。
その一軒で、将来支店展開をする予定が、こんなことを言い出しました。
これからは美容室は伸びない、違う多角的にするとわけのわからないことを言い出しました
それで始めたのが笹塚のボーリング場の2回にカラオケレストランを始めるのです。
これがまた大変です・・・

通常朝8:00に、掃除から入って(この頃は通いです)
夜の8:00まで理美容室の営業を終わってから笹塚の
レストランでコックをするわけです、朝の6:00までタクシーで帰り
その日はAM10:00出勤です、1日交代で夜のお店に行っていました。
第一ホテルのコックさんに教えてもらいながらでした。そのコックさんも
しばらくしてアルジェリアに行きました、なにやら給料が3倍貰えるそうです。
3年間そんな生活でした。休日は夕方4:00まで目が覚めませんでした。
コックをしている姿にある女性からモーションがかかりまして、付き合うことになりました。
彼女は札幌出身で、法政大学文学部に通い産婦人科のアルバイトをしておりました。
何しているの?と聞いたら、中絶をする人の看護婦さんのお手伝いだそうです。
趣味は喫茶店でジャズを聴くことなんです、私も休日にはデートをするんですが
ジャズを聴きながらお互いに本を読んでいました。話をすると文学的に話すんで
私は眠い中何が何だかわかりません、そんな折彼女の誕生日になったので
寿司をごちそうしようと思って、寿司屋に行き好きなものを注文すればいいよと
でも何も食べません、私はあまりいい気持がしないので赤身を10巻並べてもらい
食べました。食べなよと促すとやっと卵を食べました、私は紙にもう疲れたので
別れようと書いて渡しました。人生で初めて私からお断りした一人の女性でした。
あの環境の中ですので、悪いことをしたと思っています。
40人のパーテイを1人で料理を作るのですから大変でした。
1度に4つのメニューを作っていくのです、今思っても神業ですね。
3年した頃に、実家のおふくろからお前は苦労をしすぎだからそろそろ
身を固めたらどうだと言って、話をもって叔母さんの家に上京してきました。
おふくろが通っていた、地元の美容院に勤めていた女性が年季明けで
東京のお店に勤めたので会ってみないかという話です、私も28歳になったいましたので
逢ってみるかと連絡を取り、渋谷のハチ公前で待ち合わせをしました。
どうも私は2時間遅刻だったそうです、今でも言われます。忘れましたが
寝坊したのだと思います、彼女はサンダルに手には自然食屋さんで買った
だいこんとごぼうの入った紙袋を下げていました。私はジーパンにゲタ履きでした。
喫茶店で話をしましたら、私の手を見てどうしたの?と聞くんです。
私の手は理美容の仕事の薬液と夜の強い洗剤で悲鳴を上げており、血だらけでした。
腫れあがっておりしみます、すると彼女はそんなのジュバンスでなおるよ。
ええ!!なにそれは。で・・・・・今のやっている美容法を聞いたんです
こいつに決めたとその時感じました、3回目にあった時から将来に向けた
2人の共同預金を5万円ずつ出し合って、定期を組みました。
6ケ月後に今のお店をやめますと伝えて、通信で美容学校に入りました。
その6か月間お客様には携われませんでした、そんな先生です。
8年務めて退職金もなければボーナスも無し、お客様が選別でたくさんいただきました。
最後の日は、顔も見ず挨拶も無し・・・最低の方でしたね、
その後従兄の勧めで、マスターに逢ってくれというので会いに行きましたら
奥さんの妹さんといっしょにいてお店も何も変化はありませんでした。荒れ放題です。
彼女が勤めているお店の紹介で杉並区久我山に
勤め先は変わり、今度は美容室でバルジュバンスをしている
お店でした、戸惑うというか何が何だかちんぷんかんぷんです。
今までのアルカリの感覚では全くありません、パーマを巻く太さなんぞは　　
なんだこれはの感じです2段階は細く間隔が狭いです。今までの知識は
何もあてになりません。ただ手の荒れは1週間でウソのように治りまして
綺麗な手になりました。安心という言葉が出てきます薬液です。
どうしてなんだどうしてなんだの、繰り返しが2年ほど続きました。
慣れてくるのとわからなかったら、講習会で質問攻めになってしまいます。
先生に平野さんに付き合っていたら授業が前に進みませんので、少し控えてくださいと
いつも言われます、でもわからないからついつい質問をしてしまいます。
東京支部の月例会でも同じです、ワインデイングの時もあまり言うので
ある先生がマンツーマンで上巻き4本、下巻き4本をずっとやり続けました
その甲斐あって今は誰よりも綺麗で早く巻くことができます。
その先生も昨年お亡くなりました。
ここで私の中野からの住まいのお話をしておきます
最初は中野の早稲田通り沿いの美容学校の前のアパートに
住んでいました、ブロードウエイを歩いて、中野駅南口から
バスで弥生町まで通勤していました。アパートの前のアパートに
住んでいる、当間君というブロードウエイで叔父さんのピザ屋さんで
働いている人と友人になりました。よく帰りも一緒になりました
ある時ブロードウエイを歩いていると、占いの筮竹の人がいて
当間君が見てもらうというので横にいたら、僕にも君も見てあげると
言うのです、いやいやお金がないんですよというと、いいからいいから
と言って、言われたのが君は一生いつでも師に恵まれる運命ですねと
言われました。ちなみに算命学では一生青春の気持ちだそうです。
ここで面白い話です。当間君のアパートの部屋の隣の人は
どうも不倫の人みたいで、夜になると激しくて声が大きく眠れなくて悩まされていました。
周り近所の人も窓を開けて皆聞き耳を立てていました。あまり激しすぎたのか
後に流産をしてしまったそうです。(笑)
2年ほどで新井薬師公園の横に
引越ししました、3条一間です　たった一人の住まいですから
十分です、下には季節料理のふるさとという居酒屋がありました。
この叔母ちゃんの所へ、毎日帰ったら行くようになりました。
まるで我が家のようでした、ここで変わった食べ物に出会いました
叔母ちゃんは八戸出身でしたので、ホヤというものを生まれて初めて
食べました、とても癖があり好き嫌いがある食べ物です。
私はとても好きでした、あそこで食べて以来おいしいホヤにお目にかかったことはありません
新鮮でないのです皆。この叔母ちゃんの娘にも一度気に入ってしまったのですが、
その娘には彼氏がいました、後に今の妻を紹介に連れていきました。
僕はこの人と結婚をするよと。伝えたつもりです。
久我山時代は、久我山に古いアパートに1人で2年間くらい住んでいました。
隣の部屋が壁の隙間からみんな見えてしまう部屋でした。台所も共同で
トイレも共同でした。
それからは2人で広尾病院の横の恵比須番地のアパートが2人の
新居でした。ここからは富山に帰ってお店を出す準備に入ります
なにせお金が目いっぱいでしたね、妻は食費を月2万円の抑えて
2人の弁当も作っていました、月に残る現金は5000円でした。
月に1度だけそれで外食をしました。
ここで勤めていた時に、支えてくださった
お客様から多くのことを教わりました。少しお話します
最初のお店では、朝5時から掃除をしていたのを出勤の方が
通りすがりに見ていて、ある時訪ねて見えました。マスターに
あなたの所に働いている人で、今時見たこともないものを
見せてくれている、感心している人がいますねとマスターは
何のことやらわからなかったらしいのですが、私は感じておりました。
なぜなら朝通る人に、おはようございますと誰にでも挨拶をしておりました。
小学校の校長先生でした、それ以来お客様になってくださいました。
その頃はお釈迦様の弟子の頭の悪い周利範読(シュリハンドク)の
気持ちになりたいと思っていたころの話です。この方は兄の
マカハンドクみたいに頭の良い人ではなかったのですが
塵を払い、芥を払いとつねづね掃除のみをして、後に
最高の仏さまになられた方なんです。
次のお店の中野では
マサチューセッツ工科大学の、木田さんやら、光ファイバーを
作った下倉電線の長内さんと青島幸雄のお兄さんで光ファイバーで
電線の試作品を作った話とか、すごいです!!このように
通常頭の良い方たちはむずかしいことを、私みたいな学のないものにも
わかりやすく教えてくださいました。それと共通して言えることは一度
聞いたことや見たことや言ったことは、全て覚えていらっしゃいます。
このころより私は仕事の上でも、指圧のようなマッサージが覚えておく必要が
あるのではなかろうかと、当時浪越徳次郎先生の講演が、中野サンプラザだったと思いますが
行ってきました。そこで質問をしました。どうしたら上手になれますか?と
答えはあなたが考えなくてもよいです、ただ気持ちを込めてさせてもらっていれば
指が勝手に探して見つけてくれるんです、力は入れなくても良いです。
先生は疲れませんか?すると疲れるやり方は、間違っています、貴方が疲れれば
されている人も疲れるんです、だから私はすればするほど元気のなりますと
私は50代半ば頃に、指が勝手に病んでいるところを探すようになってきました。
3番目のお店では
今までのアルカリのお店からベルジュバンスに
切り替える途中のお店でした、先生もわからない状態
もちろん私もわからない状態、講習、講習を受ける連続でした
今まででも知らない世界に飛び込んだ感じでした。むつかしかったです
でもお客様に説明する情熱と、先生を信頼してくださるお客様が
ありがたかったですね。私が富山に帰るまでには2から3名の方だけが
アルカリでしたね、かたくなに意固地なまでにですね。後に先生も
オールベルジュバンスでクリニックサロンになられました。
ビューテイチバの千葉絹子さんでした。高齢のため今は自宅のマンションで
予約の方のみをなさっております。
私も30歳を超えていましたので、先生に営業のことでよく相談を頂きました。
小さなお店でよく頑張っていたと思います。
久我山に勤めている時に
今の妻と結婚しました、8月のお休みを利用して
射水市の櫛田神社で、暑い暑い中でした結婚式
来てくださっていた方が何でこんな熱い時にと苦情を
言われましたが、私たちの仕事は世の中の人たちの
間をくぐっていかなければサービス業は、成り立ちません。
親の死に目にも会えないよとよく言われました。普通のお勤めの方には
理解できないと思います。
父は私が24歳の頃に他界しておりましたので、この場にはいませんでしたが
内の妻は私の最初に出会うその日の朝に、父が夢枕に出てきたそうです。
その年に、今の高岡市に土地を求めて、支払いを始めていきました。
月100000円ずつ返済です。
それからはお店の図案作りの毎日と、毎月高岡の保健所やら
国民金融公庫(現政策金融公庫)にTELをして、いろいろ教えてもらいました
32歳で帰ってきて、中古の住宅を店舗に
改装をしてもらうのに、義理の兄貴が大工をしていましたので
頼みました、帰ってきてびっくりすることがあるんです。
3か月前に、住宅を1件はさんで美容室が出来ているんです。
後にわかるのですが、近くのK美容デーラーが
ここに美容室が出来るから、先に出店すればいいよとあっせんしたそうです。
高岡人らしいやり方です。最低ですねでもベルジュバンスでなければやっていけると思い
続行です。近所の方々には申し訳なく思いました。
頼んだ義兄も、細かいところを頼んだ他の職人の代金を、自分の懐に入れてしまう人でした。
ついていませんね、月々の返済のほかに、翌年の8月まで9かげつかかって支払いました。
お蔭様でお客様は多くの方に支持を頂き、忙しくなってきました。
開店して2年がたった頃、子供が授かりましたありがたいことです。
世の中はバブル真っ只中でしたが、私たちはわき目も振り向く暇もありませんでした
私は子供が泣くと、おんぶして仕事をしていましたが、後にマッサージに行くと
骨が歪んでいたそうです。母乳が少ないので毎日、玄米ミルクを2回作っていました
離乳食は、その延長戦で野菜をふんだんに使って作りました。
2人目は2年後に生まれ、一人は保育園に一人はお店に放し飼いのじょうたいで育てました。
我が家にはバブルはありません、無我夢中でした
経営をやり始めると一番陥るのが、3年目あたりに感じる
ホットライン、経営がそこそこ安定してくるあたりです。そこから
下り線になるのです。開店するのは簡単だけれども、経営をするのは
最もむづかしいと思います、それを救うのがたゆまない研修と講習が
救ってくれると思います、毎年2月にベルジュバンス本部講習に4日間行きます。
山﨑伊久江会長とも当時は会えましたし、自信が付き、不安がなくなりました。
ある時富山から行った3名に、夜御茶ノ水ホテルでデイナーに招待してくださいました。
なんだろうなあと思いましたが、後でわかりました、その場は山﨑のお歴々がたが
いらっしゃって、会長がロイレに行く際私の背中をちょっとたたき、富山を頼んだわよ!と
あ・・はいと私はわからぬまま答えていました。その頃富山はTという人に任せてあったみたいなのですが
何もしない方で、むしろベルジュバンスをしているのは内だけなんですよと、お客様に伝えていたみたいなのです。
2年位前に、その方と焼く7名の方で富山ベルジュバンス会という同好会を作ってあったのですが、その会長さんが
その始末でした、副会長をしていた私に会員さんから話があり、本部に連絡しますと平野さん支部を作りましょうと
後に現理事長さんと事務局長さんがお見えになり、富山支部設立となります。
当時私は車の免許を持っていませんでしたので
男性で車の免許のある人を探していました、するとC店のKという人がベルジュバンスを始めて5か月という人がいました。その人を支部長に抜擢して、会員さんには私が全面的にバックアップするのでお願いしますと、この人を下ろそうとするのは私が盾になりますと、10年間はこの形でやらせてくださいと、お願いしました。それからというもの、本部の行事に内の休日を合わせて作り、会議にも出て、ブロック会にも殆ど同行しました。10年間は毎年シンポジュームかフォーラム囲む会、をして、TVCMやベルジュバンスのラジオ出演（ベルジュバンスヘアカウンセリング）10分間の生放送です、1週間に1度金曜日
私は午前中は富山に行っていました。5年間続きました、その間１０００万円かかっています。その途中Kという支部長が他の薬液をするために会をやめました、その時5名の方が退会いたしました。山﨑会長の縁のない人は去っていきますとの言葉で、目的が違った人たちとわかりました。
色々な催しが毎年するので明日から、予算がなくて大変です。30店舗で粘質するわけですので私と支部長で、本部の新年会は予算集めのお願いをする場所と決めておりました、
本部、メーカー、問屋さん、各デーラーさんと、私は鬼のようだったと思います。
毎年450万円から一番多いのは680万円でした。それでも会の通帳には700万円ありました。
後に皆さんの手出し無しでシンポジュームをしました。これは今でも全国の支部ではどこもやったことがありません。

支部長になると、本部の理事会に年4～5回出ることになります
そんな折下田澄子副会長さん(現名誉副理事長)から
貴方のような方に、この資料を持っていてほしいと、
送ってきてくださいました。それは山﨑伊久江会長がカネミ油症患者に
ベルジュバンスの薬液でカネミ油を排泄できている検証結果でした。
日本科学者会議で発表されたものです、後にこれが大変役に立ってくるのでした。
ある時理事会で私が素朴な質問をしました。それは・・私たちがお客様から排泄された
廃液を排水溝に流しているのですが、いきつく先は海なんでしょうがでは誰が、
海をきれいにするのでしょうか、すると理事長は昔伊東信吾教授が海を綺麗にするには
山にたくさん　雨を降らさなくてはいけないんだと、聞いたことがあると、そこで理事長は
ベルジュバンスの会で植林運動をしましょうというわけで、CCCグループの協力で
今から17年前より、当初水上山中で、今は赤城山周辺で続いております。
ある時、知人がMデーラーの講演会へ私が行けなくなったから
行ってくれないかと、私は行きました所何か健康食品の講演だったと思いますが
その先生の話の中に、山﨑理論とか、山﨑原図とか出てきて、聞いていると。
私たちが日ごろ勉強している、ベルジュバンスの弱酸性理論ではありませんか
講演の後、先生に今公演してくださったお話は私たちが使っているパーマ液
(トリートメントウエーブローション)のことですよ、とすると先生は、なんだパーマ液だったのかと
帰りの車の中で理事長にその事をお話しすると、2つ返事で今度のシンポジュームに
出てほしいので、アポイント取ってください、私も会いに行きますと即答でした。
それが、田澤賢次先生でした、何度か先生は内でヘアエステをなさい、私たちが出ていますね
においもありますねと、BJ店定番の話を先生は何が出ているんだろうと、思われたみたいです。後日TELがあり、廃液と何もしていない液を持ってきてくれませんかということです。
調べるとすごい物が出ていたみたいです、詳しくは本も出ていますのでご覧ください。
そこで前に述べました科学者会議の資料をお見せしました、先生はスライドでもお伝えくださっています。
ここでカットのたゆまなき技術の向上の為に
この仕事に入ってより、休むことなく続けていることの
講習ですが、20数年前より友人の勧めでビダルサッスーンに
いたという先生の会の講習を受けることになりました。
とても分かりやすかったです
関心をするばかりです。後に今でも続いている先生に
習い始めました、10何年になりますね、決められたカットを
するのは当然なんですが、その後が一番大切で全てになってきます。
最初そのことが全く理解できていませんでしたね、今の受講している人たちも
ほとんどわかっていないと感じます。それにきずくと最高のものが見えてきます。
その前の段階までは3年で、ハサミを持ったことのない方でも到達します。
早くスタイリストが育つわけです、講習のあった次の日から3日間ウイッグを
カットして自分のものにする努力をすると、実りますね。
この研修を仕事を続ける限り受講する覚悟です。でないとお客様に失礼ですね。
そう似合わせです、むつかしいのは。
いまだにそう思っています、終わりはありません。
いつもなんてむづかしいんだと、髪と楽しんでいます。
48歳頃に私はうつ病になり眠れなくなりました、1週間に
11.5キロ痩せました、アドレナリンが出っぱなしでしたね。
つらいものですから、なんでも求める心が強すぎるくらいでしたね。
経営セミナーも、あっちこっち行きました船井総研も、なんだかわけのわからない
研修も行きましたが、だいたい1度のセミナーで一つくらいしかお店でしょうと、
思うのがありませんでした。自分のお店は自分が考えないといけない事が
わかりました。お店にコンピューターを入れたのもかなり早かったみたいです。
当初300万円かかったです、今は60～70万円です、なんでも最初は高いですね。
北海道の友人の紹介でコーチングを受けることにしました、私に押し付けるのではなく
私の心の中を、頭の中を整理整頓をしてくれて目的を前に進めてくれるパートナーです、
1年間お世話になりました。独り立ちできるようになりましたと今は休んでおります。
その先生とは今でも年賀のやり取りをしています。
ここである疑問が起こり、いつも思ってしまいます。
赤信号みんなで渡れば怖くない!みたいなお話がありましたが、
これとよく似たお話です、以前ラジオのヘアカウンセリングをしていた時のことです。
弱酸性のお話の中に、体に必要のない物は体の外へ、引き出す働きが弱酸性には
ありますよ、その後に空いた毛穴から酸素が吸い取り紙にすわれたように350倍～
400倍酸素が吸収されますよ。と説明をしました逆に皮膚や髪の毛にそれよりアルカリの
物を付けたりすると、逆流して体の大切なものが外に出て行って体の調子が普通とは違ってきますよと言いましたら、デｲレクターが皆やっているからいいのよと言われました。絶句してしまいました。99%のお店がそのやり方です。弱酸性美容法は山﨑伊久江が創案したベルジュバンスしか世界にないんです。高くはありません、体の酸素が減って、大切なものが出てしまう美容法のほうがよほど私は高いと思います、皆さんいかがですか。日本はちょっと今変になっていますよ。自分の体はよく考えて自分で守らなければいけませんね。富山県で弱酸性美容協会に入っている
お店は26件しかありません、大切にしましょう。
どれだけ新しい製品を開発しても、無駄ですね
基本の考え方が、対象となる、皮膚や髪の毛や体の
メカニズムが全く分かっていないのですから、体の中が
弱アルカリ性で皮膚表面や髪の毛は弱酸性なんです、
アルカリ側から体液全てのものが酸性側に流れてくるから
新陳代謝が保たれて、体の老廃物を皮膚表面まで運んでくるのです。
そこに皮膚表面や髪の毛にアルカリ性の物を付けると、逆流してしまうではないですか。
それが弱酸性理論なんです、この地球はそのようになっているのです。
地球は、PHの差と、波動で出来上がっているといっても過言ではないのです。
ちょっと難しいことを言っていますが、私たちはお客様の体を大切に考えるからこそ
こんな勉強をしているんです。
ここで、趣味のお話をしておきます。
失敗談かもしれません、私はあまり給料がなかったので
経済的にいつも困窮していました。東京にいるときも講習から
帰ってくると、当時100円からパチンコが出来ましたので、時々すると
取れたりして大変助かりました、神様のお恵みかとも思いました。
富山に帰ってからも、釣りが好きでしたのでよく海釣りに行くのですが
パチンコで勝った時とか、釣り道具を買い求めていたものです。
KNBのTVでの景品で釣り道具の当たるものにもよく応募を
しました。いいことばかりでないこともありました、かみさんと一緒になった頃に
お金がないのでかみさんのネックレスを質に入れてまでパチンコをしたこともありました。
深く反省をしています、それ以来そんなことはしたことがありません。
パチンコは深入りをするのは用句はありません、適度に楽しんでくださいね。
お酒は好きですが、家でしか飲みません、外に行くときは妻か娘たちと一緒です。
自分で料理を作るのが好きなので、家出しています。今は8年位前からチーズケーキを
作ってお客様にもお出ししております。自分で言うのもなんですがおいしいですよ！

以前経営セミナーで、こんなことを教わった
理念を追いかけていく経営と、利益を追いかけていく経営とは
根本的に行く先は変わってくる、利益を追いかけていく経営は
必ずいきずまる、利益追求の為に守らなければいけないことを犯してしまう、
現代の新聞に出てくる記事は皆そうである。どれだけ高学歴の方でも
それで人生を台無しにしてしまっている。気づけなかったでしょうか、
それは人間の限りのない欲でしょうね。
私の理念はベルジュバンスの弱酸性美容法で多くの人に幸せになってもらいたいです。
話は変わって、今までうちのお店に来てくれた従業員は13名ですね、うち2名は独立して、
2名は自宅に戻って美容をしております、この仕事を辞めた人もおりますが、現在は2名と
妻とで4名でしております。以前腰が痛くなったということで2名が同時にやめたことがあります。
この仕事の持病みたいなものですが、それから私も腰を悪くしてしまい、病院に行くと
4つの病名が付きましたが、(CTで)足のエステで、(BJの)良くなりました。
以来独学で腰は良くなるやり方を身に着けました。ぎっくり腰は10分もあれば大丈夫ですね
その他の腰痛は、自分である事をして毎日毎日朝晩すると、痛くなくなります。簡単です。
医者や接骨院に行く必要はありません、自分でケアしましょう。
子供も2人授かりありがたい日々を送っていた頃に
妻が5月の連休中に畑を3日間朝から夕方までやり続けた
結果、血圧が205まで上がりました、少し手がしびれるというので
すぐ病院に行くと2から3日程入院をして、それからは降圧剤を今でも
飲んでいます、それを機に夜が眠れなくなってきて、デパスを飲むようになりました
1個では効かなくなりじきに数が増えていきました、行きつけのお医者さんは
僕の手に負えないので、先生を紹介しますと手放しました。紹介された病院で
妻が症状を説明をすると、どんどんお薬が増えていきました。ここが問題です。
薬の副作用でパニック障害になりました、これは医者が作り出した病気です。
無責任も甚だしいことです。挙句の果てに僕にはもう見れませんと、
精神病院を紹介しました。私も妻を1人にしておくと自殺でもしたら大変だと思い
子供に相談をして、薬を減らすために入院をさせました、お蔭様で2か月で
良くなり、今は睡眠導入剤と降圧剤のみ飲んでいます。よいマッサージにも通い
今はみるみる良くなっています、
私は当初戸惑いました、そんなとき結婚式の時の誓いの言葉を思い出していました。
雨の日も風の日も、病める日もお互いに助け合っていきますと・・・
今の有名人の方に、相手が病気になると別れてしまう最低の人がいるのを見て
あれはだめだと思っていました、それからはづっと私は炊事洗濯掃除をしています。
今は夫婦の距離が近くなったみたいです。
私はここに書いているのは、自分の足跡であり
その都度いかに考えてきたのかを書いております。
評論はなし、そのまましかありません。
ここで自分のいままでかかった病気やケガを書いておきます。
5歳ごろ柿を天秤棒で取ろうと思い、棒をかけてあった所から
取るときに私のおでこに落ちてきたんです、おでこの真ん中がはれ上がり
血が出てきました、母はすぐに何を思ってか、大根おろしを作り
手ぬぐいに挟んで鉢巻のようにして巻きつけました。すごいです!!
1時間ほどで晴れが引いたんです。母はすごいです。
高校生の頃体育の時間で、一回転宙返りをしていた頃の話です
一回転しすぎて正座をして、着地してしまい左足首をねんざをしてしまいました。
2か月間休みました、その体育の時間で10名がねんざをしたんです。
その時の先生は、やりかたが激しすぎたのだと思います、その後
その授業はありません。
次に、東京に出て、お金がなくて食べるものがないころの話
ある時イカの天ぷらがありましたが、どうも古そうでした。
その証拠に箸で持ち上げたときに、糸が引きました。
それを食べたのですから、想像どおり体全身ジンマシンでした
マスターの保険証を借り(私はまだ住所を移していないし、保険証を
持ってきていなかったのです)お医者さんに行くと、お尻に太い
注射を1本打たれましたが30分程治りました。
42歳頃には、盲腸になり腹膜炎をしてしまいました。当時
BJのシンポジュ^ムの実行委員長をしておりましたので、病院に行く暇も
ありませんでした、シンポジュームの次の日に入院です、病院に行って20分後に
手術でした3時間半かかったそうです。1か月と10日入院しました。
その時の妻は大変だったと思います、後は48歳頃からのうつ病です。
これはある原因があります。

別に慌てているわけではありません、
思い出したものから忘れないうちに、感じたときに書いています。
10歳の頃から母に連れていかれて以来、疑うこともなくしていた、
新興宗教・・法華経の宗教だったので、毎日記憶の中では高校生の頃から
お経を毎朝読経をしていました、一番長い時間の頃は、40代の頃から
10数年間朝1時間30分位読経をしていました。いけませんね何かが出てくるんです。
私にはどうすることもできません、それをやめるきっかけは幹部たちの変な
考えにきずき始めるのです、ここからマインドコントロールが外れ始めます。
その集団の中での常識は世の中の非常識、その反対もあります。その
幹部たちの実生活は決して幸せではありません。離婚は当たり前・・・
わけがわかりません、私は役を降り普通の1会員になっていましたが、
その後これをやっていると絶対に幸せどころか、むさぼられていくことが
わかりまして、退会です。それからの強迫がすごくて鬱になりました。
それを教えてくれた、きっかけがあります。
これからの先は、信じない人は信じなくてもいいですよ。
私はあの世はあると信じていますので、ご先祖様をとても大切にしています。
お客様でT様がいらっしゃいますが、この方は不思議な力がある方です。
そこで聞きました以前私がやっていた宗教で自分の先祖の戒名を
付けてもらったのですが、成仏していますか?と聞きますと、
誰も成仏していませんよと言われて、その方が良いようにしてくださいました。
これは宗教ではありません。
あるブログを紹介されて、今も毎日読んでいますが素晴らしく本当だなと思います。
精神論の有料先生や、新興宗教は何かが憑依していて、経済的や、健康的
運命的に絶対によくならないようになっていますよ、となぜならよくなり幸せになると
儲からなくなりますので、不幸にするのです。以前の私の所はキツネが憑依していますね。
他に依存をするのではなく、自分自身の中にいる、良心(良紳)や心華(仏性・真心)を
信じていくことが大切なんです。
今度は、マッサージの話です。
指圧に始まり、勉強のため中野のサンプラザの中にある
施設でお風呂に入り、その後いろいろなマッサージの卵の方が
練習の為に格安で治療?をしていましたので、いろいろ受けました。
その中で一番合っていたのが、スポーツマッサージでした。
今思えばそこに大きなヒントが、あったように思います。
わからないので、終点道場やら、磯谷療法の本を買って独学で
勉強をしたり、吉元?とかいう人の足裏マッサージを紐解いたり
今これでなければいけないなあと、思うものに出会いました。
まだまだわかりませんが、北風ではなく太陽でほぐすという。
究極のやり方だと思います、浪越先生の考えにも一致します
これから勉強です。

今朝ひらめいたいつも感じること
自分もよくある事なんですが、物事がうまく自分の思うようになっていると
調子に乗ってしまうのは私だけでしょうか、その後は必ずと言っていい程
一番下に落とされる事があります。なぜだろうと思っていたらある人が
こう教えてくださいました、それは慢心になると落ちるんだよと?
山のてっぺんに上ると後は降りるだけと同じです。摂理だったんです。
今朝の夢の中で、妻が会話の中で、死ぬと言う言葉は使わないほうがいい、
と教えてくれました、私の言葉の伝え方の貧弱さを教えてくれました。
話は変わります、マッサージの極意は、緩める、流す、温める、
筋肉、筋、リンパ、気などです。緩める前に、自分自身が自分を許すことが、
マッサージの基本、ゆだねられる方にマッサージをしてもらうことも大切ですね。
信頼をしている方ということです。
相手を緩めるときにするほうが緊張をしたり、力を入れると、以心伝心で
されるほうも硬くなる、双方がリラックス状態が望ましい。これが極意です。
以前浪越先生は、すればするほど私も元気になるんですの言葉がそうです。
お店を開店してから、常々思っているのは
自分が努力をしたから、こうなったんだと思うか
いやいや、沢山の人たちのお蔭様で今日が迎えられていると
思うか、それは冷静に考えれば、後者のほうが素晴らしいに決まっていますが
人間は愚かというか、浅はかというか、自分が頑張ったと思う時があるんですね。
その時の自分は、それに気が付かないんですね。落ちたときに初めて気が付くんです。
それの繰り返しですね、私は自分の名前は姓名判断で回り因縁と聞いています。
これの解決方法は、いつも初心に帰れということです。お蔭様の心をいつも持っているかを
自問自答をしていくことが大切と、肝に銘じています。後はお任せです。
以前はとんがっていた自分です、多くの人たちにご迷惑をかけてきたと思います。
反省をしております。今は違った自分に出会っております。みんなが理解しあえる
生き方で、仲良くさせていただきたく思います。
25・26日と弱酸性美容協会の新年会と
総会出席のため東京に行ってきました。
良く晴れていました、32年間毎年行っていますがいつも
勉強になる事ばかりです。今回もかねてから私はラジオ放送の
ベルジュバンスヘアカウンセリングの中で、アルカリのヘアカラーは
頭を電子レンジに入れたのと同じですよと言いましたらデレクターに
叱られましたが、生放送でした。2009年に児童作文コンクールにて
最優秀に選ばれた大分県の小学6年生の文を今回頂きました。
美容室の方々は絶対に知っておくべきだと思います、大きな罪です
もうこれは、その小学生があまりに髪を染めている人が多くなっているので
疑問になり成分を調べた結果が出ております、殆んどがアレルギー物質と
発がん物質で出来ております、その子は学校の図書館やら本屋さんで知れべたそうです
髪の毛の中まで入っている図も出ております、なぜ染めるのかのアンケートも
乗っております、殆んどがおしゃれのためです・・・・日本人どこに行くのって感じです
自分を磨いてください。
ベルジュバンスを開発してくださった山﨑伊久江先生は
いつも言っておられました、髪の毛や皮膚の下には
脳神経細胞があるんです、それを痛めると体がダメになってしまうと
少し綺麗だとか、かっこいいとか、流行(はやり)だからと言ってやっていいことと
悪いことも今はわからなくなっているわね、と、これではいい考えも浮かばないわね、
今そのことが現実となっています、本来の美しさを勘違いしている今日ではないでしょうか。
誰も聞かなくてもいいんです、いつでも誠真実は後からわかるものです。多くの
犠牲者が出てから・・・愚かです。
さて私はマルチやねずみ講なんぞは大嫌いです、TV通販やチラシ販売もどうでしょうか
ウソで固めていますね、誇大広告であったり、お金儲けが優先してしまったりして
実際の品物が大したことありませんね、TVコマーッシャルもそのお値段が商品に
上乗せされていますことを知るべきです。元値はいくら?
私のお店は、マルチ追放店、ねずみ講反対店です、正規の販売店です。
私の知り合いが企画立案した商品を扱っています、日本一いい品物を
正規の価格で、健康食品や健康に関する商品を、
今は特に、腸内フローラの乳酸菌マイクロ熟成エキス(ミライ)、あまに油ソフトカプセル
青バナナ、粒カルシューム、ケイ素、などなどです。
私は35年間健康食品も勉強しています。
昨夜娘からのTELで思い出したことがあります、
自分も全くそうだったと、お店が忙しくなってくると誰もが
心に描くこと、暇な人を探す、で何で働かないのと文句の
気持ちが出てきて、いらつく、誰かにそれを愚痴ったり、ぶつけたりする。
今の自分を支えてくれている、周りのみんなも気づいているのに、その人たちに
感謝の気持ちがあらわせない自分、今だから見えるしわかる。遅いかもしれないが
仕方がない、その時は出来なかった自分がいる。反省をしているが後悔はしていない。
今はそれが生きているから、ちょっとのことでカットする自分でしたね、それが変わったのは
自分がうつ病になって、いろいろなことを受け入れていかないといけないことに
気づき始めたころから、怒らなくなりましたね。皆さんすみませんでしたという、
気持ちでいっぱいです、周りの皆さんが自分を育ててくれている感じに感謝です。
感謝して、後はお任せで足元を見つめて、未来に目を向けた日々を、送りたいですね。
今年も雪かきをしましたが、今まで息切れなど
した記憶がなかったけど、息切れをしました。加齢ですね
38豪雪は、私は13歳の時でしたのでよく覚えております。
家の外に出るのに雪の階段を2階くらいまで、作っておかないと
外に出れません、なにせ一晩で1メートル以上降り続けるのですから
今みたいにブルドーザーなどはないので、道は1っぽん道、人一人歩く程度の
2月に入ると、各部落の方がいっせいに出て、雪割です道路の・・・
うちの父もつるはしを持って行き、3日間続けてやっと隣の部落に届きました。
高さが1メートルはあったと思います、吹雪の日は息が出来なくて通学の際は
よく雪の中に倒れて、雪の中で息をしていました、呼吸困難になるからです。
その後の記憶は、東京から帰ってからの、58・59豪雪です、屋根の雪を
年度も下ろした記憶があります、昔は藁ぶき屋根でしたので、自然に落ちるので
下ろす必要がありませんでした。とにかく寒かった記憶があります
今は幸せです。
小学校6年生の頃だったと思います。
冬の土曜日に午後から、針金のわっかをいくつも作り
いっぺ山(現高岡カントリー)の木に、わなを仕掛けに行くんです。
次の日、日曜日の朝山の下から大きな缶を叩き麓から山の上に向かって
スキーを履いて登っていくんです。山から下りながら罠を調べていくと
うさぎが引っかかっているんです、2から3匹、死んでいるので家に持って帰ると
父が皮をむいて、雪の中に入れておくとあくが抜けて、後はヤギの肉とかと混ぜて
すき焼きにしてよく食べました、ウサギの肉は柔らかくてほかの肉と混ぜるとよく合うんです
だからうさぎは、何にでもなじむとよく言われます。キジ肉と混ぜると一番おいしいです。
ここで学生時代の部活を紹介します。
中学の頃から、近くの先輩の勧めでブラスバンドに
入りました、最初はバリトンでしたが、指が思うように動かない
バネ指でしたので、トロンボーンに変わりました。高校に
入ってからすぐに、土合という先生が来てなにか会を作って
演奏会をするんだそうです、それが楽友会結成記念コンサート
だったんです、1年の私はわからぬまま土合さんの知人の
高藤さんという人に見てもらいながら、していました。ワグナーの
ニューンベルグ・マイスタージンガーでした、初めの曲です。
1回目・2回目・3回目と3年間土合氏のもと素晴らしい先生方に
ご指導を受けました。その間高岡商業にもエキストラで参加しました。
創立60周年記念だったと思います、高商からも何名か私の学校の
演奏会に来てもらいました。その当時は高商はただのブラスバンドでした。
後に土合氏は引き抜かれたと思います、学校の方針の違いでしょうか
私にはわかりません、高商はそれから伸びたと思います。私はもう
東京に行っていましたのでわかりません。

今日は一番触れたくない新興宗教について話します、
私は10歳の頃から母に連れられ、Rという新興宗教に
入らされていました。私は何もわからないまま、していましたね。
どんどん進んでいくと、お経は上げなくてはいけないし、仏教も
学ばなくてはいけません。大筋は世の中で伝えられているのと同じなんですが
どこかで違ってきます、その会の開祖の都合のよい解釈なんでしょうね。
今思うと、でもその頃はそうかそうかと信じていました。毎朝30分から1時間30分
お経をあげていました、一番もとになっているお経です。法に照らし合わせて
相手の悩みや苦悩を聞いてあげてアドバイスをする、戒名を付けるみたいなことを
させられていましたと言ったほうが正しいかな、お布施と言っていろんな時に
お金を出さなくてはいけません、強制ではないのですが自分の直の役の人が
各自にせまってくるんです、これは上からの指示だったと思います。
54年間でわかっているだけでも、1320万円になります。定期的にしていましたので
わかります。大きいお布施は当時領収書もありません、宗教団体には税金が優遇されていたんです。
今思うと恐ろしいですね、新興宗教や有料先生・占い・は財産を奪い運気をなくし健康も悪くなる要素が潜んでいる
自分を幸せにするものは自分の中にあります、それを感謝しましょう、今日に明日にありがたい人生に限りある日々を大切にしていきましょう、皆さんと共に私もついていきたいです。
先週東京に総会と新年会に行ってきました
山﨑伊久江会長のお墓参りもしてきました、泊まった
ホテルで朝刊を読みましたら、人生の約束(映画)を
見た人たちの感想が紙面一面に出ていました、ここは
富山?と思うほど素晴らしいコメントが書いてありました。
私は東京に15年いましたが、富山はやっぱり最高です。
こんなにいい所は、ないと改めて感じております。
今まで宣伝の仕方というか、表し方が上手ではなかったのかも
今まで温存していたのかな。好きです富山!!
私はお客様に、私が作ったチーズケーキをお出ししております。
8年半ほどになります、2日に一度の割合で作っております。
ここで、レシピを書いておきます。ホール2枚分です
キリークリームチーズ・・・・500g
グラニュー糖・・・・・・・・・・・143.5g
レモン汁・・・・・・・・・・・・・・71CC
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3杯
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3個
動物性生クリーム・・・・・・2個
1、クリームチーズをレンジに1分かけます。
2、ボールにチーズを入れ、潰していきます、
　　この時安房立てないようにします。
3、グラニュー糖を入れ、生クリームを入れ
　　更に混ぜていきます。
4、卵の解いたものを、入れていきます。
5、小麦粉を入れ混ぜていきます。
6、最後にレモン汁を入れ、混ぜますが
　　混ぜるときに重くなるまで混ぜてください。
7、ホールにシートを敷き、流し込みます、2枚分です。
　　重さも計って同じ量にします。
8、レンジを、170度にして35分間焼きます。
9、焼いたら取り出して熱が取れるまで、おいておきます。
10、冷凍庫にて少なくとも1日置いてください。この間に
　　　熟成をします。
11、取り出した解凍後カットして、食してください。
他のクリームチズでは、出ない味が出ますお試しください。

私はいつも浮かんでくる直観をブログに書いてきました、
今日も浮かびました、最近のある野球の有名人が麻薬所持で
逮捕されましたが、その時見せた顔がなんで俺の行動を
知ってんだという感じです、今まさしく手に持っている瞬間だったようですね。
いつもスターと呼ばれていると、長い人生を乗り越えるにはそれが邪魔するんですかね
落ちたと勘違いをしているみたいです。人間が弱いですね私もそうだけど。
ここで浮かんだのが、自分の人生の中で最高のトップスターは自分です。
人生のドラマをどう演じるかは自分次第ですね。
確かな記憶のあるうちに書いておきたいので
妻のことを、書いておきます。とにかく頑張り屋さんです
仕事を嫌がることはありませんでした、私のほうが
もうお断りしようよというと、それはだめだと頑張ります。
そんな妻ですので、仕事に講習に、旅行に山登りに
シャンソンに畑仕事ととにかく忙しく動いていました。
私が鬱の時もさぞかし辛かったと思います。でも
持ち前の明るさと頑張りで、乗り越えましたが。
ストレスが影響して尿管結石になりました、1週間ほど
入院をしましてお盆に入るので一時退院してうなぎでも
食べようとお店に行くと生ビールが飲みたいというので
飲んで食事をしまして家に帰ると、どうも石が出たみたいです
病院に戻ると即退院でした(笑)
今から8から9年前のゴールデンウイークの時に、3日間妻は
畑仕事を朝から夕方までやり続けていました、適当にしたらと言っても
聞く妻ではないので、それ以上言わなかったのですが。夜に手が
しびれるみたいというので、血圧を測ったら205もありました。
救急に行きそれから降圧剤の日々が続いています。
更年期に入ったのでしょうか、夜が寝つきが悪いというので
お医者さんに睡眠導入剤か安定剤を貰って飲んでいたみたいなのですが
1粒飲んでも効果がないので2・3・4・5・6と増えていったみたいです。
それをお医者さんに言うと、もう面倒を見れませんので紹介状を書きます
と言って、他の医者を紹介されました。妻は都合の悪いことを訴えていましたら
それに合わせて医者は次から次えとお薬を出します、それを飲むとまた副作用が起きて
都合が悪くなります、それを言うとまたお薬が出ますまた症状が出ます、で心電図とかを調べますが、どこも悪くはありません、そのあげくパニック障害ですと言われ、精神病院に行ってくださいと言われました、あなたがそうしたのでしょうと私は言いたかったですね。兄弟や子供に相談して薬を減らすため入院をさせました、当初なんでこんなとこに入れたと怒っていましたが私は家においておくと自殺をしたらいけないと思って決断しました、それから
炊事洗濯掃除にお店と多忙の日々が始まります。この時思いました
夫婦ってこれからが本当の真骨頂なんだなと思いました。
妻が体調を壊して入院した頃に、妻の弟も
全国で何人もいない病気にかかりまして金大に
入院しました、妻の母は50代から透析をしていまして
病院から私の家から通えるようにしてくれないかと話がありましたが
御母さんは階段を上ることができませんので無理なんですと伝えました。
弟は入院先から御母さんの主治医に電話をして、御母さんは
入院させてもらうことになりました。弟は何度も奇跡が起きて無事
退院することが出来まして、後は地元の病院で通院でよいとのことになりました。
金大で初めて助かった例だそうです。装具は必要ですが普通どうりに
生活することができるようになりました、弟もそうですが私も
食事の支度はお手の物なんです、弟は懐石料理まで作る技を持っています。
私は前にコックをしていましたので、30分もあれば4品の料理を作ります。
メニューを考えたことがありません、冷蔵庫を開けると自然に作るものが
浮かびます。そして出来たよと妻に言うと必ず、いつもありがとうと言う
生活に変わりました。人生の中で改めて夫婦の時間のほのぼのとした時間です
私も以前のように起こることなどありません、妻は感謝の毎日です。
私たちの人生は180度変わったみたいです。
今度は御母さんのお話です、
52か53歳の頃から約28年間の間二日に一回
透析をされています、その病院では記録かもしれません。
何度も危篤状態になってはよみがえって見えます。
冗談で何度も死ぬ練習をしているみたいと、笑っています。
ある時も妻の従姉が危篤かもしれないと言って、見舞いに行ったそうです、
すると御母さんはベッドの上でパンを食べていて、いくそったそうです(びっくりした)
気を失っていたところから、気が戻ったところで、先生に(先生、この病院に売店は
ありましたかと、)聞いたそうです、先生ははいありますが、どうかしましたかと
聞くと御母さんは、なあんわし腹減ったがやちゃ!と言ってパンを食べていたそうです。
今は仏さんのようになっていらっしゃいます。穏やかな顔で。孫の結婚を楽しみにしておられます。今まで、いろんな占いや、マッサージ法を独学で
勉強をしてきました、いろんなものが見えてきますね。
まず高校生の頃から姓名判断や、五行、四柱推命、方位学
九星学、手相、顔相、付き合う女の子をすぐに見てしまうので
誰も彼女が出来ませんでした。それより見てほしいと、
便利屋みたいでした。運勢などは昭和の時代までだと思います。
全ては自分のとらえ方と、素直に悪い時は謝る事、良かったら
良かったねと褒めてあげること、ごく自然でいいのです。遠回りをしていたみたいです。
もっと自然な生き方をしていればよかったのかなと思います。
マッサージは暗中模索の連続でした、頼りはさせてもらっている方の反応が
頼りで教えてもらっているんだなと思います、それを夜の間に自分で
体感をしてものにしていく連続です、お陰で腰の痛くなるのは完璧に克服できます。
私自身が腰痛になり大きな病院に行き、CTを撮ってもらうと腰椎すべり症、ヘルニア
坐骨神経痛等4つか5つの病名を伝えられました、湿布材だけを貰いましたが
何もよくはなっていません、トイレに行くのも四つん這いになっていかなくてはなりません。
どこの接骨院へ行っても、富山県の有名な施術院に行ってもよくなりません。
そこでもしかしたらと思い、ベルジュバンスのフットエステをしたらどうだろうと思い
5日間毎日すると、良くなりましたあの診断はなんだったのでしょうか。わかりません。
あの診断で世の中の人は手術をしているのです。かたわになっているのです。
それと腰痛は自分である事をしながら一生付き合っていくと痛みはありません。
いつでもやり方は教えてあげます。このブログを読んでくださっている方も
どうぞたずねてください。
化学物質過敏症という病気がある
俗にいうアレルギーのことだと思ってください。
食品や生活用品で体に異常が出てくる病のことです。
ある本に2009年に出会いました、その中には一般
アレルギーと言われている人が食べてはいけないものや
使用してはいけないもの等出ています、そんな人がこれなら安全ですよと
いう品物が掲載されている本です、ある化学物質過敏症(CS)の方の
話です、CSの患者さんで一般の美容院に行くことができる方は少ないと思います。
それは、合成洗剤、パーマ液、毛染め剤、各種スプレー類は、どれも強い反応が
出ると思われ、ある意味で化学工場だからです。相談窓口で美容院に行きたいが
と聞かれたときは「CSが良くなるまでは美容室に行かなくてもいいのでは」とお答えしています。
そんな折CSの患者さんが、患者でない私に「体の為にとてもよいから」と推薦された
美容室がありました、言うには美しく・健康な髪の為に、頭皮を健康に保つ、頭皮と顔の
皮膚は一つの球体、頭皮が顔の皮膚(しわやしみ)に与える影響は極めて大きい
皮膚がアルカリになるとどうなるのか。など紙だけでなく顔の皮膚と公費の関係が研究され科学的に安全性が
追求された結果、できたのが山﨑伊久江先生の開発された、ベルジュバンス弱酸性美容法だったのです。
CSを抱えている人は、これでないとダメだと思います。
私は、よく格言みたいなことが直観的に浮かびます。
少しずつ紹介していきます、お店をしているといろんな方が
来店してくださいますが、お店の在り方が長たるものが
どんなお店を目指しているのかによって、人は集まると思っています。
そんな中で出てきた言葉は、「サービスをむさぼる人は明日は地獄に
落ちるそして必ずわが身に帰る」　　なんでもサービス品を欲しがったり
無料のものは当たり前のようにさせるお客、これはダニである。
「人生はすべて方程式になっているのでやったことは、良いことも
悪いことも、わが身に帰る。今の幸不幸もすべて自分が過去にしたことが
帰っているだけ」
こう言うとこんな屁理屈を言う人がいる、では生まれてすぐに苦労なことが
起こっている人はどうなの?　　って、
これは生まれてくるときに、神様と約束をして自分が生まれるときに
産道で忘れてきただけです。
全て感謝なのです、感謝の念が善玉菌のエサである。
私は常日頃思っていることは、この仕事は
定年がないということなんです。それには日頃から
気を付けていかなければいけないことが、健康です。
それと技術が衰えないようにまた新しい技法を、次々と
身に着けていかなければお客様に申し訳ありませんね。
年齢を重ねると、覚えることより忘れることのほうが多くなるので
日頃から精進や鍛錬が必要になります。
私は昨年研修で勉強したスタイルを、3月いっぱいまで一通り
自分のものにしておくために、練習が始まる今日この頃です。
今日は心の回想をしてみたいと思います。
小さい頃はただ腹がすいたとか、好き嫌いだけの人生でしたね。
高校生の頃は目の前の音楽のことと、おなかがすいたしかありません。
社会人のなった頃は最初、金銭がなくていつもおなかがペコペコでした。
寒くて寒くて、ちょうど今の冬は地獄でした。台所のボールの水は
凍っています、その下の板の間で、ゴザを引いて、アノラックを着て
靴下を履いて、毛糸の帽子をかぶり、まるで山小屋にいるみたいな
生活でしたね、ただ負けてはいけない・・・・。の気持ちだけでした。
25歳の頃にはこんな風に考えてしまいました。この一番元気な時に
なんで自分の為に働けないんだろうと、自立を考えていましたが
きっかけがありませんでした。睡眠3時間で働くようになった頃には
もうどうにでもなれと自暴自棄になっていましたね。
そんなときに、母が今の妻の話を持ってきたんです。やはり親ですね。
ここで店を持とうと決心します。それから通信で美容学校に入ったのですから
大変でした、お店の先生にも迷惑をかけたと思います。ただ私はやると言ったらやるです。
今日は年に一度の日誕生日です。
父母に感謝の日です、今はもう故人になっていますが
いつも私を見守っている気がします、18歳で東京に出て
何にも親孝行みたいなことはしたことがありません、今の方たちみたいな
誕生日のお祝いなどはしてもらったことがありませんが、とても幸せでした。
初めての祝いが、すぐ上の姉が西陣織の所で働いていた頃に、誕生日のお祝いにと
加山雄三のレコードを貰いました、(君といつまでも)その時に世の中はこんなことを
するんだと思いました。ちなみに東京に出てから驚いたことがグラタンという食べ物
もう殆んど豚のえさにしか見えませんでした。それを食べた人はこれで夕食は
終りだという。なにを考えているんだろうと思いました。
父ちゃん、母ちゃん生んでくれてありがとう!!
私の店舗の経営は普通の方たちと少し違っているように思えます。
ただお金を沢山儲けようでの経営ではなく、人間の生き方から
素晴らしい人生にお互いになっていくように考える経営の仕方の
ように考えます。例えばこんなお客様がいらっしゃいますと、
お店のスタッフで優しい子だなとみると、文句のターゲットにする客
自分より弱い人には強く当たる客、自分より強う人には
ゴマをするようなしぐさをする人、私は感じると許しませんもう
お客扱いはしません、何人ももう来れないはと言って来なくなります。
これでいいんです、そんな人は来なくていいんです他のお客様の
迷惑になります、徹底してスタッフを守ります。
私は過去に人生相談を30年ほど仏法に合わせてしていたことがありますので
それが生きてきました。愚痴ばかり言う人には、ありがとう一言が大切なんではと言います。
なぜ?そこまでするのと皆さんが言います。それはそのままでは地獄しかないからです。
みんなよいところに行きたいですものね。
いつの世も、上の人が賢くなければ下のものは
苦労をさせられる、お決まりのこと。今のご時世は
リーマンショック以上の景気の悪さに入っている。
今の総理をしている人の政策は当てが外れていますね
これで消費税を10%にすれば、するほど景気は落ち込み
消費者は苦しみ高齢者は自殺者が増えるでしょう、
10%の案を廃案にすると、消費は伸び税収は増える
よって、国の借金はどんどん減っていくのに、今の政府は
わかっていない、自分のことのみに走っている、調子込んでいるとしか思えない
一番の学歴のある人でもダメですね。人間が・・・・
常日頃、こんなことを感じさせて貰っています。
自分にとって嫌なことは早く去っていってほしいが
とても長い間に感じられる、反対に良い思うことはすぐに
終わってしまう、どちらも同じ時間なのに、これは実体のない物に
勝手に自分が、感情を入れてしまっていることなんですね。
もともとは何もなく自分でよい人悪い人、良い時、悪い時みたいに
自分で作って自分で一喜一憂しているんですね。この気持ちを
解決するには、常におおらかに客観的に考えると気持ちに左右されないのかと思います。
面白くない人間になると思いますが、次元を少し変えると違うものが見えてくる。
同じ次元にいると寂しい人生に思えてくる。常に自分から明るい人生にと
いつも心はニュートラルに
今朝の新聞である知り合いの名前を死亡欄で
見かけた、若すぎる年である。誰でもそうなんだろうが突如来る
終末にはショックなんです。しかしこちらのほうが勝手に年を
ここまでとか計算をしてしまう。こちらの都合で・・・・
自分が知らないだけなんですね、約束してきた時間を。
少し愚痴っぽくなっています、今日は。
自分の目標に向かって走り続けて、走りながら倒れればそれで
良しとしよう。悔いがない。
さて今日のやることは断捨離です、いらないものをどんどん捨てていきましょう。
今年の5月に店舗をリニューアルするので
昨日は色々なものを断捨離しました、しばらくは続きます。
隣の家も解体して駐車場にするので、かなり大掛かりになります。
借り入れのほうもうまくいくみたいです。しかし体がえらく成りますね
妻といっしょに昨日はいやしのマッサージに行ってきました、
1人90分柔らかくほぐすやり方で、とてもリラックスしました。
そこはいつも予約がいっぱいですので、昨日は6月の予約をしてきました。
するかたの人間性にも、とても勉強になります。
新聞を見るのが嫌になるくらい、良い大人が小さな欲の為に、愚かな
事件を起こしています、アホですね。真面目にやらないと!!
昨日は娘の誕生日でした、久々に食事の間
話をする機会に恵まれました、子供からお父さんは
沢山の支払いをしているんだねと感心していました。
もともと何もないところからの出発ですから、一生投資しづけていかないと
いけないんでいつも、窮屈な生活をしています。自分には合っています。
子供の生き方を褒めて上げれることも喜びですが、子供に認めてもらえる
事も喜びになりますね。うれしいと思います。
常に自転車操業ですが、私がペダルを踏んでいる間は止まりません。
止まった時には、娘が動かすようになるでしょう。
自分探求していると、見えてきました。自分は
どんな人間になりたいのかと、それは与えてもらう人ではなく、
与えてあげられる人になりたい、それにふさわしい地力を
与えてくださいといつも神仏に願いをかけています。
何なんだろうといつも自分の行動を思っていましたが、今
わかりました。
私は良く感じてくることがあります、今日は
人間の心はドロドロとしているものと、それを打ち消す
清い心が同居しているのではないかと思います。
だからきれいな自然や絵画などが好きになりいつもリフレッシュしているのだと思います。
うまく語れませんが、体も心と連動していて、良くない気持ちになったり、心が乱れると
病気にになるのですね、お医者さんに行くとまずその状態を心配ないようにするため
西洋医学では、症状を抑えるのですね。抑えるだけの医学になってはいないだろうか。
それと比べれば漢方医学は、飲み始めると逆に汚いものが出てき始めます。体の中に
ある汚いものが表に出てくるのですから、最初は汚いです、でも1週間、1か月、3か月
6か月、1年、3年というような期間でよくなっていくのが、漢方医学です、あの
大塚敬節先生も書いて見えます。要するに汚いものを出していくのには、心臓の
動きに合わせて、少しずつ出す補助をするのが漢方医学だと思います。
さて美容の分野が私の仕事です、普通の美容は、粉飾美容と言って、上から聞かざる美容ですね
もちろん表面はとてもきれいですが、一つ中を考えると病気のもとを作っているのが見えます
最近はもっと怖くなっています、シリコンやジメチコンなど使って髪が呼吸できなくなったり、
他のカラーやパーマもかからなくなる状態になっています、これは、髪の毛の両性電解質と
いう性質を悪用しているからなんです。いつも犠牲者は消費者なんです。私たちは
漢方医学と同じのように感じます、アナログです。時間がかかります、カラーは私たちの手は
汚れます、材料も1番高いと思いますが一番安心なものなんです。
今断捨離をする中で、お店の中のテーブルが
とても気に入っているので、足の部分を取り換えてもらえないものか
20年以上前に買い求めたお店に問い合わせたところ、データが
残っており、昨日見に来てくださいました。聞くところによるとその
テーブルを作った会社は他の会社と統合したそうですが、職人さんが
残っているので問い合わせてみますということでした、テーブルの板が
角ばっているのではないので、とても気に入っております。代わりを
探すのですがありません、お聞きしますとこれは人気があったんですが
作るのが大変手間がかかるので廃番になっているそうです。
ここで感じるのは、今まで日本はアメリカ型の消費をしてきたことに
違和感を感じてきているんですね、日本はヨーロッパ型の生き方があっているのかもしれませんね
20数年しか持たない家屋とかではなく100年以上持つ家屋作りに変えていく必要があるんでは、と思います、人口も減ってくる時代ですのでここらで変革しないといけませんね。
古い時代から生きている人が政治をしているのでは何も変えられませんね。
物つくりや、修理のできる素材を使った品質の良い物つくり、高くていいんですそれだけのものをつくればいい!!
スローライフで中身の詰まった人生を、築かなくてはいけませんね。
いつものことなんですが、よく膝が、腰が、首がと
いってよく手術をなさる方がお見掛けしますが、私は
40年余り独学で学んだことは、骨折や事故によるケガ・
ウイルス系のものの以外の事は、手術をしないで筋肉や筋
リンパの流れをすることのほうが大切だと思います。いたずらに
言葉は悪いのですが、かたわな人間を作っているように思います。
実際私は腰痛やヘルニア・坐骨神経痛・腰椎すべり症などの、結果を
外科でCTをかけて言われました、が私のやり方で5日間でよくなりました。
治ったとは言いませんが、日常の生活が普通にできます。生きている限りは
先に言った病はつきものなのです。そのたびに手術をしていたら、骨はなくなってしまいます。
いろんな意味で医学に疑問を感じます。
私は休日のたびに、伏木の越の庭の朝風呂に
入りに行きます、今は5:30から入ります。とても
気持ちがいいですよ。晴れる日は海から見える立山連邦が
湯船の中から眺められます。至福のひと時です、いつも会う人と
おはようございますで始まり帰りにはお先にと、いつもの会話ですが
その短い会話の中で、相手の健康状態が見て取れます。お互いに
確かめあっているみたいですね。皆さんいつも同じ行動パターンです。
18歳のころからお休みの日は外の風呂に入るのが、通例でした
もちろん昔はお金がなくて、1週間に1度しか入れませんでしたね。
今は自由に入れます、それだけでも幸せです。
明け方の事だったと思います。
妙に腰が痛い、使い捨てのライターの火が消えない。
どうしても消えないので、水に中に入れた。なんだかわけがわかりませんね
そうです夢の中の話です、なんでだろうなんでだろうと思って時計を見ると
4時20分私が起きる時間を過ぎています、自分の中の自分が起こしていたんですね。
自分の中の自分を私は、自分の神様とか、親様と呼んでいます。その方が
寝ていられないような状況を夢で表していたんですね、私は私に守られている
実感を感じる一瞬でした。いままでよくある事だったんですが、今日感じました。
ちなみに私はタバコは吸いません。
唐突に、終わりがあるということは、始まりがあるからですね、
つまり終わりたくなければ、始まらなければよいだけの話です。
この世の終りを怖がる人は、生まれてこなければよかったのにと
思うことがあります、で愚痴ばかり言って周りの人まで引きずり込もうとして
いる人は、最低ですね。そのくせ人が活躍をしていたらすぐに、やっかむし
ろくでもない人がいます。何を目指しているのかが大切なんですよ。全て!
命に火が燃え尽きるまで、目指すものに向かって進み続けることが
悔いのない人生だと思っています。GO!GO!GO!!
昨日ある会社の100周年の冊子を見せてもらいました。
創始者の丁稚奉公時代のことが書いてありました、現代の方々には
想像もできないでしょうが、壮絶ですまた皆さんがそうしたとも思いません
そこがその創始者のすごいことなんです、何事にもやり遂げる、信念をもって
貫き通す、でなければ成功なんかはしない。またその創業者も成功したとは思ってはいないでしょう
ただただ目の前のことを一生懸命していただけと思っていると思います。
成功とは後の人がそういっただけなんです。
成功と思った時から、斜陽が始まることを知っているからです、
私も修業時代に、マスターに買ってきてくれと頼まれたものを、自転車で当時
東京の中野弥生町から新宿、池袋まで探していったことがありました。で
なかったんです、かえって告げると、あ、そう。で終わりです。悔しくて、
次の日に反対の方向へ探しに行きましたら、杉並の荻窪にありました。
それで差し出すと、はいよと、それだけです。私の根性を見ていたのでしょうか
今はそのことができてよかったと思います。先に述べた方は15歳の頃に
集金を頼まれ雪の降る中で裸足で草履履きで今では車で30分かかる所に
行ってもらえないで帰ってくると、良い返事がもらえません、悔しいから
次の日にもう一度行くと少し貰えたということなんですが、足は冷たいどころか
大変なことになっているのに、次の日にまた行くという不屈の根性を
書いてありました。現代にはあまり見られませんね。
自分はどじで、不器用な人間であります。
よく欠点がある人とか、あれが特徴の人とか
長所と短所はなんか変見る人や与えられた人からの
感じでしかないのでは、と思うただ人に迷惑がかかることは
短所というよりもいけないことなんですね。
よくセクハラをされたと言うことを聞くが、気持ちのない人には
セクハラはしないし、むしろ無視してしまう。不器用な人こそ
セクハラをする。気を引くために、セクハラもされないのは
最悪な人ですよと、勝手なことを言っていますが真実はいつも
陰に隠れています。ちなみに私からセクハラを取ったら何も
残りません、一種のコミニケーショウンだからです。
文句は言わないでください、賛否両論ですね。
でもいいんです、不器用だから。
いつの時代もそうですね、政治家は世の中をよくしますと言って
自分の至福を増やす人ばかり、全身全霊を捧げますと言って、
本会議では寝ている始末、あれは全身全霊ではありません。
あの世に行く姿です。迷惑ですね、また選挙があるけど
貴方たちの茶番には乗りたくないですね。今国内の経済は
中小企業は大変だと思います、景気は決して良くないのでは
来年の4月の消費税を上げるともっと経済は落ち込みますね。
税収は下がる一方なのでは、また国の借金が増えて、国債を出す。
同じ流れですね、バカですか!!もっと考えてください。
最高学歴があるのなら、こんなバカな私にさえ見えますよ。
国民が日ごろの生活が、のびのびとできて、将来を描けるような
社会を作っていくのが政治のお仕事ではありませんか。なっちょらん!!
以前にKNBのラジオ番組の中で、ベルジュバンス・
ヘアカウンセリングという番組に、5年間出させていただきました。
あらかじめ、ユーザーの方からはがきでご質問を頂いて、それに
答えるためにスタジオに行って、生放送で答えるという番組でした。
私はこの性格なので、そのままに答えていくのでしばしばヂレクターの
かたから、お叱りを受けていました。しかし生放送ですので言ってしまったものは
消せません、皆さんの悩みはつきないと思いました。正しい知識を美容師が
伝えていないということですね。1か月に20万円かかりますラジオに出るのに、
20数件の会員で5年間約1000万円という大金を皆さんが協力してくださいました。
感謝に堪えない事でした。今でも覚えてくださっている方がいらっしゃいます。
インパクトがとてもあったように思います。
今日は2月29日ですね、この日の誕生日の人はいつ
お祝いをするのでしょうか、4年に一度かなあ。　　と
変なことを考えてしまうのは私だけでしょうか。
こんなことを考えています、よく昔勤めていた会社が
素晴らしい会社だとしますと、同じ仕事で自分が始めた人は
昔ののれんを、傘にしていばる?みたいな人がいるけど
大変迷惑な話ですね、いつも話をぶち壊してしまう。何様?
だから私は常に3枚目を演じてしまう、角が立たないようにするために。
そして謙虚を学ぶ。
昨日、東京から富山に講習の為に来県された
講師の話ですが、今東京では本当に若い人たちは
髪を明るく染める人たちが激減しているそうです。
なぜかはわかりませんがという話です。
ただブリーチ剤には、過酸化水素(H2O2)が入っております。
オキシドールって聞いたことありませんか、あの消毒の際に使っていた
ものですが、今は医療の現場ではs一切使わないそうです。
過酸化水素は活性酸素そのものなんです、それもヒドキシラジカルという
発がんの最も強い物質なんです。以前に言いましたが、アルカリカラー剤は
発がん物質とアレルギー物質で出来ているのを、普通の美容師さんは
お客様に知らせていません、また知らないのかもしれませんね。
それでもあなたはカラーしますか?
考えてください、赤信号みんなで渡れば怖くない?変でしょう。
よく平和ボケと言いますが、平和というのは
良いことなのになぜ、ボケがつくとよくないのか。
自論ですが、やることをしないで、守ることもしないで、
ただただ、平和にあぐらをかいている姿なんでしょうかね。
人がするのを待っているのではなくて、自分自らしていかなくては
自分は平和などは感じられないのでは、富のあるなしではなく、
小さな喜びを重ねていくことが大切かな。
お互いに褒めていこう、そしてありのままに伝えていけるt
環境を自分から作っていこう。と言い聞かせています。
私は政治のことはわかりませんが、今の
アメリカの大統領選挙について、少し思います。
富と権力がある、きちがいが大統領になると過去の
ルーズベルトやトルーマンのように間違いも止められなくなり。
世界を巻き添えにしてしまう、もちろん日本もある数名のお金に
目が狂った人により戦争になってしまったのですから、とにかく
国民がえらい迷惑な人をトップに選んではいけない!!
アメリカだけではない、どこでも・・・・・
新聞では富山県の消費は全国でもかなり下のほうであるみたいな
事が書いてありました、前から言っていたようにこんな時にすぐに
守りに入ってしまう人の数が多いのかもしれませんね。
人生は守りに入ってしまうと、後退しかないのをご存じでしか。
前を常に向いていかないといけないのですね、松岡修造さんみたいに
どれだけ守っても死ぬときは死ぬんです。いっそ前を向いていたほうが
楽しい、こんな時に自分を励ますのは、何もなかった時の自分の
原点を思い出して、あんなに頑張れたではないか。何のこれしきと
いう気持ちと、今を見直して切り替えるべきは切り換えてやっていくと
うまくいくようになる、いつもそれの連続なんです。
今あなたは何に立ち向かっていますか?
と言われたら、なんて答えますか。
未来に向かって立ち向かいますですか、昨日のことに
立ち向かいますか、いやそうではないはずですね。
今目の前のことに常に立ち向かっていきますよね、それの
積み重ねが人生になっていくんですね、でもそれには大切な事が
忘れてはいけない自分の健康があってのことですね、ふと
新聞の死亡欄をみると、若くても、年齢には関係なく亡くなられて
います、いつも隣りあわせなんですね。
今日改めて、今の健康に感謝です!!
今日は2つのことを、思い浮かべております。
まず東京での暮らしは、1人の頃は常に3畳間
アパート暮らしでした、結婚してからは2つ部屋のある
古いアパートで暮らしました、2年間です。
根がかたずけることが下手なんで、ちょうどよかったのかもしれません。
でも何も不自由はありませんでした、ただ人は連れては来れませんでしたね。
何事もおこらないで普通の日を過ごすことが、無難な日々をすごすといいますよね、
そんな事を、人は有難いと言います。そんな有難い日々を皆さんは当たり前と思って
いないでしょうか、当たり前なんてないんです。どこかで誰かが一生懸命に支えていてくれることに、守ってくれていることに

ありがとうと言ってみては、気持ちがいいですよ。
私は今、休みのたびに断捨離をしています。
今日から衣類の断捨離です、お客様からあるヒントを
もらいましたので、下着類から断捨離をしていきます、問題は
スウツ類です、痩せていた時代から急に太りだしましたので、
ウエストが入りません、昔は直してきていたのでしょうが、昨日
男性物はムリだそうです。冬物と夏物を1着ずつ入るものを残して
全て断捨離です、カッターシャツもシーズンガ終わると全て断捨離していきます。
そんなに良い物を着ているわけではないので、惜しくはありません。なん
捨てていなかったんでしょうね、苦手なのとためる癖があるのでしょうね。
日常にいるものはほんの少しなもので十分なんですね。
今までなんだったんでしょうか。あきれています。さてやりますか。
今日の新聞で、3・11の震災の写真が出ていました。
見ているだけで、涙があふれてくるのは私だけでしょうか。
あるブログで天災で亡くなられた方々は、全ての方が
成仏されているという、のを見ました。あの世のことはわかりませんが
なんとなく安心しました。宮城の友人が震災のあと、その時の新聞社の
生々しい写真集を貰いましたが、1度みたらもう見たくはありません。
人が亡くなっている状況を見たくはありません。悲しくて・・・・
震災から時が経て、それぞれの人生が始まっている記事に
うれしく思いました。がんばっているね日本!!
行政は遅れていても人の力は強いんです。
昨日用事で、富山に行きました。そこで感じたのは
富山は息吹がすごくあるということでした、空回りのこともあるでしょうが
とにかくイケイケドンドンの感じです、高岡に帰ってきてみたら
感じるのは、車の少なさに活気のなさ、息吹がありません。これは
町を引っ張る方たちが、間違っていますね。未来を見据えていませんね
行き当たりばったりの、行政と商工会がうまくかみ合っていない証拠です。
言葉は悪いですが、アホですね。脳がない!!
物を生かすことができない人たちが、上に立っているからですね、
夢がない。私は夢だらけです。・・・
昨今野球賭博やら、なんだかいやになることが多いですね。
これはみな、立場のある人が調子こむと必ずどん底に落ちると
いう決まり事なんですね。信念と精神が出来ていないからそうなるのは
当たり前ですね、一つでも若い頃にどん底を知って欲しい。
巨人の渡辺という人のおごり高ぶりが大きなことに写っていますよ。
バチが当たっている。ある人はざまあみろと言っていますよ、あの人の
心の中の人が・・・・
これは、必ずと言っていいほどの、心理です、慢心になると後は
必ず落ちる、一番下まで・・・・
自分では落ちるまで気が付かないことになっているんです、
私はいつも硬いことを言っていますが、こんなことがあるから
自分を戒めているんです常に・・・・
今朝のきずき!
今の安倍政権は、うまいことを言っているが、
木を見て森を見ないという言葉があるが、今の政権は
森を見て木を見ていないことですね、この森は
どんな木で出来ているのか、この日本はどんな産業で出来ているのか
大企業は、物ずくりの中小k業や零細企業が支えていることを
忘れてはいけない、それなのに今だアベノミクスは効果がない。
これは失敗ですよ、経済が良く成れば、消費が進めば
消費税は上げなくても、国の借金は減っていきます、これくらいなことは
ドシロートの私にも感じます。
零細・中小企業が盛んになりますように祈っています。
常々気が付くのは、なぜ上に上ると落ちるのかです。
もっと上に登れないのか、それは徳のなさですね。では
どうしたら徳を付けることができるのかですね。この得では
ありませんよ。少しむつかしくなりますが仏教では徳は
12因縁と三法印を心から身に着けると、徳が付くと言われています。
簡単に言いますと、この世は留まっていなくて、常に変化していることと
お互いが関わりあっている、これを理解した生き方をすると平和な世界が
訪れるよ、それと全てが、なさざるはうくる無し(方程式でなりたっていますよ)と
いうことをわかって生きると、落ちることもなくなってきますよということです。
私もなかなか出来ていません。・・・
昨日東日本大震災から5年経ちましたね、世界でいろいろな
天災がありますが、どこかのブログで読んだことがありますが。
私も同感です。人間のもさぼる欲の神からのお聡としか思えません。
天地自然に日頃から感謝の気持ちを常に忘れてはいけないのです。
人の気持ちも同じではないですか、おごり高ぶりすぎると
奈落の底に落とされるではないですか、この地球上では全て
同じですね、感謝と謙虚しかないですね。
その中で、夢は持ち続けて、常に前に向かって進みましょう。
外は名残雪です。
会社でも、個人でも目的というものがないと、何をしているのかわからない。
市でも、県でも、国でも同じ、その長たる人がビジョンをかかげて、それに向かう
その時その時に、人々に確信が得られるようにしないと、人はあきらめる。
登山と同じかもしれませんね、辛いことを我慢して、到達した喜びは
ひとしおなこともわかりますが、庶民派我慢できなくて、倒れる人や
滑落する人も出てくる、ましてや活火山を上るような、原発がいまだ
あるようじゃ、話にならない。金儲けより、だれが見ても命です。
少しでも早く脱原発にすることがなによりも大切です。国の
頭の良い東大や高学歴の皆さん、こんなこともよもやわからないのでは。
恥ずかしい。顔を洗っていますか?
今日の新聞にも載っていましたが、保育園に落ちた日本死ね
の事は大きな波紋を起こしていますね。私の身近でも
小学校の低学年の児童を、放課後預かってくれる。学童というのがあるが
親が働いているので家に帰っても誰もいないので、夕方まで預かってくれる
システムです。とても良いシステムです、それが最近聞くところによると
人数が多いので、限られた人しか利用できないという話です。
どこが一億総活躍社会なんだ。全ての働く方々のお子さんを預かる
システムにしないとは行政は何をしているんだと思うのは、
私だけでしょうか。こんな話もあります同業者の方が、妊娠をしました。
そこは大きい店舗なので、2人が妊娠をしたそうです。店のオーナーは
複数店舗があるので、1店舗を閉鎖して店を一つ統合したそうです。
妊娠した方が、職場復帰することはできませんね。やめてくださいと言うことです。
これはマタハラですよね、私たちの業界はこれが多いのではないかと思います。
経営者のほうに保険とかがあるといいですね。1億総活躍を歌うなら末端まで
配慮をしなくては、欠陥スローガンになりますよ。
私は他人を中傷することが、目的ではありません。
限りないヒューマニズムなんだと思います。
一人一人が穏やかに暮らせる社会が、なによりなので
あまりにも穏やかでない今の社会を憂いています。
よく昔は良かったと言いますが、世の中が進むにつれて
その流れについていけない人との、差が世の中の
ひずみを生じさせているのかなと思います。
あくまで自分を見失わないでほしいと思います。
流されないように、そして何よりも大きなものに生かされて
守られて、いることを覚えていてほしい・・・・・
今日は、妻のことを忘れないうちに書いておきます。
妻は、高岡市で美容師の資格を取り上京しました。
渋谷区広尾で私からするとすごい所です。お客様は
赤坂の高級クラブのママさんやら、ホステスさんの多い所です。
先生もアップの技は素晴らしい人でした、今は故人です。
ワンルームマンションに、寮があり一人で住んでいました。
同僚がやめた後でしたので、
私と出会ったのは、上京してから4か月くらいだったと思います。
丁度ホームシックになる頃ですね。私と初めて会う日の朝にお父さんが、
亡くなっている人なのに枕もとに立ったそうです。
運命みたいのを感じたそうです、
なかなかのやり手の人ですから、何事もスムーズにいきませんでしたね。
その度に私は考えさせられた気がします、だれもが自分とは違う人と
出会った頃はある事だと思います。唯一悪い方向に進めなかったのは
お金が本当になかったからだと思います、出会ってから3か月目から
二人合わせて10万円の定期を組みました、お店を持つための資金です。
特に私は全くゆとりがありません。
当時妻の弟が金融機関に勤めていましたので、当時高岡市に
30坪の土地を買いまして、農協に返済をするのに弟の金融機関を
使わせてもらいました。母にそこから農協に移す作業をしてもらいました。
何回かは母が出していたそうです。その時の金利は年8.2%でした。
高かったのです、
付き合い始めて2年で結婚をしまして、新居になったアパートは子供が
出来たら出ていかなくてはいけない、アパートでしたが幸か不幸かできませんでした。
2年後に高岡市に帰ってきまして、58年9月25日に開店をしました。
帰ってきて分かったことですが、民家を1軒挟んで美容室がもう1軒出来ていました。
そこの従業員に聞きますと3か月前にできましたとのこと。
後でわかったことですが、近くの美容デーラーがあそこに美容室が出来るから
貴方が先に美容室を開店すればいいよとの話でした、この汚さ、流石日本一
根性の悪い高岡商人、東京でも聞かされた言葉でした。洗礼を受けました。
でも私はベルジュバンスの美容ではないんだったら、怖くはないよと続行しました。
お隣さんには大変な迷惑をかけたのは事実です、本当に申し訳ありませんでした。
妻と私はパワー全開で仕事に励みました、2年後に妊娠しても破水するまで、妻は
働き続けました。妊娠してから病院には3回しか言っていませんでしたが無事女の子が
誕生しました、ただ母乳が少ないので私は玄米ミルクを1日2回作り続けました。
足りないのかよく泣く子でした、私は仕事に集中できないので子供をおんぶして
仕事をしました。タクシーの運転手さんにも評判になったくらいです。
子育ては殆んどが妻の役割でした。大変だったと思います。
私の役割は2歳の頃より、保育園の送り迎えを自転車でするくらいでした。
私はまだ車の免許を持っていませんでした、東京では必要がありませんでした。
妻には婚約指輪もありません、結婚指輪は妻が買ってくれました。とんでもない
夫ですね、それくらい金銭がありませんでした。子供が誕生してより一変しました。
生んでくれてありがとうのピンクダイヤの指輪、二人目でエメラルドの指輪、ピンクっぽい
真珠のネックレス、一連、二連と・・・ある時貴金属屋さんに一緒に来てくれないかと
いうので、行くとまんまとルビーの指輪やサファイヤの指輪をねだられました。
開店してから、また子供が小学校に上がってからは、妻は海外旅行に行くようになりました。
12月に行くというので、最初はだめだと言っていたのですが、言い出したら聞かない性格なのでしぶしぶ認めました、するとスタッフまでが行くというのでやむをえませんでした。
その時私ともう一人のスタッフで仕事をしましたが、私は倒れてしまいました。
無理だったのです。それからというもの50歳くらいまでに7回ほど海外に行きました。
最後のスペインで、帰ってきてから写真を見るとしゃがみこんでいる姿が見えました。
どうしたのというと、血圧が上がっていたそうです。それを機にいかなくなりました。というより更年期に入っていたみたいです、仕事大好き人間が、私とお客様の頭の上でもこうなければなりませんと言っていたのが、鬱のようになりました。薬の副作用でパニック障害にもなりました。お医者さんはあまりにも無責任な方が多いですね、世の中に数多くいらっしゃると思います。体に入った薬を抜くために、精神科へ2か月入院をさせました。退院してからは、仕事の忙しい時のみ手伝ってもらっています、性格が180度変わりとても優しい穏やかな女性に変わりました。
私は炊事・洗濯・掃除と仕事、町内の事など、一手にしなければなりません。妻はありがとうの人生が始まりました。私は休日は畑にも行きますので毎日朝3時30分起きです。夜は21時に就寝です。
妻の母は50代より腎臓を患い、透析をしていますが
今年で28年目になります、透析をしている人ではすごく
長生きだと思います。先日表彰されました、これはお医者さんの
さじ加減が上手だということですね。一つ間違えれば一人の人間は
亡くなるでしょう。ありがたい限りです。
政治家は言葉一つで国民は地獄にも落とされてしまいます、これは
犯罪です。国民が幸せに生活できるように考えるのが政治家です。
間違えないでほしい。自分の立場におぼれないでほしい。
国民はもっとおぼれて、瀕死の状態である事を知るべきですね。
妻が更年期に入ってからは、非常に私は多忙を
極めております。色々なことはあきらめて目の前のことに
没頭しております。ただ仕事と研修は欠かせません、そこに
畑仕事を入れるのですから、体が悲鳴を上げてしまいます。
そんな折お客様からとても良いマッサージがあると言うので、
教えてもらい、妻と二人で月に一度ずつ受けていますが、
それがとてもいいのです、してくださる方の言葉では私は
北風ではなく、限りなく太陽でほぐすやり方ですと言われます。
お話をしますと以前聞いたことのある言葉ばかりでした。
それは浪越徳次郎先生の(指圧の大家)言葉と同じでした。
行く度に妻が更年期からくる症状が良くなっているのが
目に見えてくるようになったのです。ありがたいの一言です
ただ残念なことに向こう4か月は予約がいっぱいです、
昔こんな本を読んだことがある、船井幸雄さんの
断末魔の資本主義、今まさしくその状況ですね。
必ず行き詰まるし、破壊を起こすことになる。
私はこう思います、やはり限りのないヒューマニズム
人間主義でないと、世界中が助け合わないような気がします。
同じ人間がすることですね、資本主義ではよくないということを
早く知るべきですね、アドレナリンを出し続けるのではなく、
愛情を出し続けるべきだとね。・・・・・・
こんな詩を見つけました、誰からいただいたのかは
覚えていませんが、
「美容師とは
　　　天使の仕事」
シャンプーとは　　嫌な思い出を
　　流してあげること
カットとは　　ひきずっている過去を
　　切り落としてあげること
セットでは　　心を整えてあげるということ
天使の仕事に　　いつも誇りを。
素敵な詩です
今日は年に2回のお彼岸の中日です、
私の宗教観を書いておきます、過去に54年もの間
謝った新興宗教にかかわってきました、そこから抜けて
今は、私自身の宗教観を樹立しています。それは
天地自然の神仏に感謝して、ご先祖様に感謝をして、
自分自身の魂(親様)に感謝をして、家族や縁のある方々の
魂に感謝をして、お店の魂に今日ある事への感謝をする。
全て生かして頂いてありがとうございます。　と
これはどなたも自分自身の信仰の糧となる方々だと思います。
生かして頂いてありがとうございます
３月２１日、今日は墓参りに行きます。
42年前の3月18日に父が亡くなりました。私が
24歳の頃でした、危篤の連絡を聞きまして、4日前に
帰県しました病院に行くと父は、お前はまだ帰ってこないのかと
いい、遠く離れているので何見してやれなかったなと言いました。
私はまだ半人前もなっていないのでまだ帰れないと言いました。すると
そうかとうなずいていました。父はずっと以前から毎日一升の日本酒を
飲んでいる人でしたので、糖尿病になるやらあげくは胃がんになっていたそうです
がんのできていた場所も胃の入り口で噴門という場所です。手術を試みるも
心臓と皮1枚の所ですので、取ると心臓に穴が開くので少しくじって
ふさいだ状態だったそうです。一度空気に触れると腫瘍が3倍に膨れ上がり
水分しか入らなくなり、お医者さんがどうにもならないとのこと、わけを父に話すと
帰ろう!というので点滴を外して夜に兄の車に乗せて、家に帰りました。
亡くなる2日前にお客様に出したビールを、お客様は危篤の人の前で飲む気持ちには
なれないので、飲まないでいると父はお前が飲まないんだったら俺にくれと
ストローでビンビールを2本飲みました、その後もう思い残すことはない。
いつでもいいぞと。言いました。2日後の13時7分に他界しました。
みごとな生き方でした。今日し越し遅れましたが墓参りに行きます。
昨日父の亡くなった年を書いていなかったですね、67歳でした。
ちと早いです。あの時思ったのはもう頼る人はいないなあと・・・・
何とか頑張らなくてはと思いました。
いつも感じることなんですが、神仏のいつも出てくること
出てくること、なんでかというとどんな時でも、そうかではと
試されている感じがする、調子に乗っている時が特に感じます。
すぐに我に返ることが多いです。とてもつらい時にはたくさん助けられているのも
感じます、もう感謝しかありません。
今休みにすることがあまりに多く、体の限界を感じております。休み休み
するしかありませんね。
断捨離をしていると、人生かなり無駄の積み重ねですね、心の断捨離も
必要なのかもしれませんね。
今日も断捨離です・・・・・
今こんなことを考えています、2点あります。
一つはネット社会とは、人は中身をよく見ず吟味もしないで
PRをうのみにすることが大いにある。ただ安いだけで何の効果もないのに
これが本当の無駄ずかいです、それがわからない人間になってしまっている。
もう一つは便利なものをと人間が考え出したもので、貴方の働き手はいらなくなってきます。
要は人間が人間に干された現象が出てきました。将来は一つの仕事で一生働くことは
難しくなってくるでしょう。家を建てるのも困難になってくるでしょう。
私は遊びは常にチェンジすることも大切だけれども、仕事は一つのものを
極めたいです。私の仕事は職人です。同じことが二度とできません、だから
磨くのです、技を・・・・・
今日は、自分の愚かさにちょっと立腹しています。
以前にあるマルチの所からペットボトルの水に、酸素を入れると言う
サーバーを30万円で購入しました、今考えればどれだけの酸素が、
入っているのか調べるものがないのに、確かではないものを
買ってしまいました、それを売りつけた代理店の人は、他県に
行ってしまいました。おまけに物を売りたい時だけ書類を
送ってきます。そこの製品は全て良い物は他に比べて劣っていて
とても高いです、あえて実名を書きます。マハロの高陽社です。
私は怒っています。深層水は塩分が7%も入っております。
これでは塩分の取りすぎです、アルガンオイル配合と書いてあるのは
60%の成分のものなので、とても元は安価です。
なのに製品は信じられないくらい高いです。
消費者庁はメスを入れるべきです。
アルガンオイルは私は純度100%のものを持っていますが、
とてもいいものです、皆さんマルチのものはいいものはありませんが
私の実感です。ちなみにサーバーを引き取るのに、手数料が3000円
かかるそうです、町内の不燃物に出すと無料で持って行ってくれます。
高岡市のほうだけなのかもしれないが、よく
そんなだやいこと、なんでせんなんがけ。という
方言がある、これは何の得にもならないことを何でするの?
という言葉です。私の人生は殆んどがこの言葉のようなことをしている
生き方です、よく人はそんな　だやいこと　と言いますが、それをする人がいないと
大変なことになると言う潤滑油の存在なんです。
誰も認めてくれないが私は、そんなことはいいんです。そうしないと
スムーズにいかないから、するのです。
昨日のTVで、税金を滞納する人や、生活保護費を不正に受給している
人たちが査察に入られたときには、必ず自分を正当化することを言い続けます。
税金を払う義務も怠り、不正に貰うことも間違っている。これも
だやいことは、したくない精神なんでは・・・・・
先程言いました、だやいことをする。というのは
10歳の頃から、連れられて行った新興宗教の影響だったと思います。
そこは仏教を教えてもいたんです、徳を積むということは陰ひなたなく
誰にも認められないことを、ただひたすらすることが徳を積むことになる。
仏様の教えなんだと、言われたのが身についてしまっているのだと思います。
そこは、お布施の名目で多額の金銭をいやらしく要求しなければ、
そんなに悪くは思えなかったのですが、そこはそれが目的ですからしょうがないです。
仏様の教えについては、ありがたく思っています。
そのままの人生を送っています。感謝の人生を・・・・・
一人の人生には、それぞれ一つのドラマがあります。
同じドラマはありません、でもそれを書き残したいと思う人は
数少ないのではないでしょうか。文は下手でも何でもいいんです
とにかくこんな生き方や考え方をしていた人間がたとえバカな人生で
あろうとあったんだと、残したいと思って書き始めました。
また日頃からなかなか話すことができない、子供たちや近しい人たちにも
私は話下手なので、こうして赤裸々に書くことが、あとあとわかってもらえると
思いました。
今感じていることは自分は守られていることを、いつも信じ切る事。自分を自分で裏切らないこと。
自分の都合で、お店が忙しくなってほしいとか今少し間を開けてほしいとか勝手に思ってしまう自分が
まだ心の中にいる、良くないですね。おもしろいことにお客様がお見えになると皆さん同じことを言われます。大変忙しかった、風邪を引いていた、寒かった、花粉症が・・・・などなど、皆さんが同じ状況だったことを知りました。私は5月の店舗リニューアルに向けて、断捨離の真っ最中なので
その意味ではとても暇な時間がありがたかったです。
感謝が足りないですね、反省!!
こんな年ごろなのかもしれませんが、あまりにも
することが多いこの頃です。地域の交通の役をさせてもらっていますが
年度替わりでお役の方々が変わられますので、配りもので2時間も費やしてしまいました。
朝4時に起きて、しなくてはいけないものがやまずみです。体重を計ると
2キロ痩せていました。1週間で良いダイエットかな・・・・・
とにかく晴れてほしいです。でないとはかどらないです
安全運転で。
昨日は久しぶりに畑の整理に行きました。
昨年草が生えないように、マルチをしていたのを
はがす作業を、しましたがこれがまた大変な作業なんです。
今年はお店のリニュウアルの為5月一杯は畑はお休みです。
でもマルチはしないでおこうと思っています、太陽をいっぱいに浴びて方が
自然だと思うからです。草は取ればいいんですその方が自然ですから
でも今日は腰が痛いですね、なれないことはあまりよくありません。
久びさの畑は楽しかったです。空気もいいしもうウグイスが泣いていました。
昨日TVで腸内フローラの特集が3時間でしていた。
当店でも昨年3月より、腸内細菌の乳酸菌マイクロ熟成エキスを
販売しています。体の全ての始まりは腸内細菌の在り方から始まります
頭も皮膚も全て腸内フローラの枝葉です。私も1日もかかさず飲んでいます
びっくりしたのが皮膚のシミや黒ずみ色素沈着などはチョコレートが良いそうですね
カカオが75%以上のものがいいそうです、これを1日板チョコ2分の1くらい食べ続けると
見事にモデルの人たちは減っていました、これは実行ですね。
私は毎日の朝に、パンにチージを乗っけて焼いて食べていますがこれも発酵食品として
いいのかも・・・　　とにかく私も飲み続けている、腸内細菌はやっぱり良いのです。
安心しました。多くの人が飲むことを勧めます。この製品は5年かけて出来上がっております。
そこの社長さんは、80歳を過ぎていますがどうみても60歳くらいに見えます。
一時はガンで余命宣告されていた人が、その会社を買い取り自分がその製品のモデルに
なっている方です。当店で販売をしています。
TEL　　　0766-25-6919　　平野まで
宣伝になってしまいました(笑)
今日は3月31日です、いろんな別れがあります。
私も高校を出てから3月19日に、スーツケース1つで
東京に行きました、家を出るときに送りに来ないでくれと言いました。
駅で別れる辛さが耐えられないからです。大きな覚悟をもって東京に行く
わけですから、心がぶれないようにしたかったんです。次に大きな別れは
父との永遠の別れですが、これはむしろいつも私のそばにいてくれているような
気がしましたのでむしろ辛くはなかったです。東京から高岡市に土地を求めたのを
見に来るのに1時帰県するときに東京駅に見送りに来た妻がベルが鳴っても
電車から降りないんです。大丈夫かと聞くと私も行く!と言うんです・・で列車の中で
切符を買い一緒に高岡に来ました。サンダル履きでした妻は、一人東京に残るのが
寂しかったのですね。私も反対の立場ならそうですから。
子供が成長に伴い長女は新潟で一人暮らしをしながら、美容学校へ私が描いた道に
行ってくれました、とても感謝をしております、それと同時に女の子の一人暮らしも
心配の一つでした。親は子供がどこにいても心配なものです、それが親の務めなんです。
次女は大学の途中でロシアに留学をしたいと、1年ほどロシアに行きました、スカイプで
TV電話の会話をしていました。その次女も今日で今の会社を退社をして、新しい道に進もうと
しております。別れは出会いの始まりです、いつも前向きの心で行きましょう。
この世は諸行無常とよく言いますが、本当にそう思います
今のままでずっといて欲しいと思うこともあります、早く今を
過ぎてほしいと思うこともあります、どちらも過ぎていくのです。
憂いてはいけません、ただ前を向いていくしかないのです
人間はある時はとてもかよわく、ある時はとても強くもなる。
よしあしは別として、いつもただただ祈るばかりです。
お守りください、生かして頂いてありがとうございます。
見えぬ世界の偉大な方たちに向かって、いつも言っています。
若い男女が、恋愛やいろんな出会いから結婚をする
幸せいっぱいですね、それから様々な時間が過ぎて、子供が出来
親との別れも経験するでしょう、そんな中二人のどちらかが事故や
病気になってしまって障碍者や、難病になった時に最初幸せいっぱいだった
夫婦はどうするでしょう、経済的に余裕もない人、経済的に余裕のある人
私は経済的に余裕のない人の生き方が本当の夫婦の時間が作れるのではと
思います。一歩一歩かみしめながらの人生を味わえるからです。
私は今歩いています・・・・・
日本はとても素晴らしい!桜がそれを一番表しているような気がします
桜前線に乗って人も動き出しているような気がします。
桜を見ていると自然に涙が出てきます、今年もよう咲いてくれたね
当たり前のようだがそうではないことを、いろんな出来事で国民が
知っていると思う、無事に花見ができる喜びを、こんなことを言って
しんみりしていると年寄りと思われますね、年もそこそこ行っていますが
私は自分を年などとは思ったことがないんです、ただ体がやけに
疲れやすくなったなあと思うくらいです。
明日にでも桜を見ることができるかもしれないね、雨よ降らないでくれ!
東京から帰ってきて2年目の頃、今から30年前です
高岡の町の状況を見て、その時の市長さんに提案したことがあります。
それは末広通り、御旅屋通り、高ノ宮通り、それと飲み屋さん街、を
12から13階のビルを4本立てて、あとはセントラルパークにすればいいと
古城公園まで歩いていけるように整備したらいいのでは、電車は片原町どまりにする。
車は片原町から駅南に向けて地下大駐車場を作る、多額の予算は必要だけれども
それをしない限り、高岡の発展はない。新幹線は駅南道路の上を走らせればよかったと思います。
東京の甲州街道みたいに、新潟でもしているしできないことはなかった。
ただ夢のある人が高岡にはいないのでしょう。歴代の市長さんに提案をしましたが
なしのつぶてでした。
駅前には乳母車を引いた御母さんたちが、散歩を楽しんでいる姿が目に移ります。
ホットドックの屋台も見えます。大道芸人もいます。そんな街づくりが出来なかったのでしょうか
私の夢物語で終わりですね。
私の学歴は農業高校と、理容学校と美容学校です。
農業高校の時、牛糞の堆肥を手で水田に撒けと言われて
撒いたことがあります。気持ちが悪いでしたが後で手を触ると
すべすべしていました。牛乳石鹸はここからネーミングされたと思いました。
このように私は学歴こそ高学歴ではないけれども、机の上では
学ぶことができないものを学んだと思っています、どれだけ難しい
数式を知っていても、社会に役立たせなければ何の意味もありません。
私は社会大学に在学中と常々思っています。だからいつも夢を持っています
小さな夢から大きな夢をいつも描いています。
さあ今日も断捨離です。
今の建物にしてから22年になるが、こんなにも
断捨離をするものがあるとは正直びっくりです。
綺麗にすると言うことは大変です、過去にしていることを
見直すことも大切だと言うことが分かりました。人に進められるがままに
なっているものも見直さないといけませんね、今どんどん進化しているのに
ずっと以前のままになっている生命保険も、損害保険も、自動車保険も
見直さないと、形が古かったり、外交員の言うがままになっているので
専門家の意見を聞きながら見直すことが大切ですね。
今のままでは、生命保険と医療保険だけでも私に必要なことを
満たすのには、今年間30数万円払いすぎになっています。これは
給料が少なくしているのに、片方では過払いのようになっているんです。
これは変えていかないといけませんね、私の人生に関係してきているので
昨日ほけんの窓口に行ってきました。その結果です。
びっくりです!!
今日の朝刊で素晴らしい人の記事を読んだ
世界一貧しい大統領ムヒカさんが幸福論、
富の不均衡や戦争などが世界の大きな矛盾をはらんでいる
若い人たちにはこうした愚かな間違いを繰り返さないでほしい
どうやって幸せになるのか、と言うことから考えなくてはいけない
2010年から昨年まで大統領を務め、給料の大半を貧しい人たちに
寄付をし、自信は農場で質素に暮らす清貧ぶりで国民から愛された人です
こんな政治家が本当の政治家なんです、日本にはいないのですかね。
恥ずかしい限りです。
なぜでしょうか、今私の母の事が思い出されます。
母はなくなる頃は仏様のような人でした、では生まれた頃から
穏やかな人生でしたでしょうか?違いますおそらく波乱万丈だったと思います
尋常小学校2年の時代に実家の網元が、破産しています。それからは
網置き小屋に生活をするようになっています、学校にも弟が耳が生まれつき
不自由だったため、おんぶして学校へ通い事業を受けていたそうです。
放課後は図書室で毎日本を読む日が日課だったそうです。だから
小学校しか出ていなくても、漢字は良く知っているし文を書けばうまい
詩集を残すくらいでした。母そのものも小学校時代に風邪をひいたときに
飲んだお薬が原因で物のにおいがしなくなったと聞いています。
母が高齢で少し認知がかった頃まで、毎日本を読むことが続いていたそうです。
こんな笑い話があります、従兄の家に遊びに母が言った時に、急に母が
私のパンツどこに行った?と聞くのだそうです。みんなは母のパンツ等は知る由もありません
すると母があったあったと言うので見てみると、それは平凡パンチだったそうです(笑い)
そんなひょうきんな塊の母でした。結婚して石川県のかほく市の大崎と言う所へ、行きましたが
3か月で硫黄島に戦争に行って玉砕で夫はなくなりましたが、その3か月の間に、洋画の映画を
2人でたくさん見たそうです。とても良い思い出だけが残っていたみたいです。
それから何年か後に私の父と再婚するのですが、そこからも波乱の連続です。
最近読んだブログですが、前からずっと言っていたことが
もう今から出始めているようです、ズルや誤魔化しや自分さえ良ければ
の我良しの人たちや、会社、国までも転写が昭和のような時代には
起きなかった、転写が今はすぐに起き始めているのです。
悪人は大きな罪が神仏は見逃さずに、その方へと帰る。
要は、なさざるはうくる無しですね、これを因果応報といいます。
今からこれがとても早く来ているんですね、正直者はバカを見なくても済むんです
しっかりとまじめにやりましょう。
母の人生の続きです、
夫が戦争で亡くなりその家にはいらないものになったような存在になり
実家に帰っていると、ある人から嫁に行かないかの話です。母は
その話に乗り荷車に荷物を載せ石川県から富山県に後妻として
再婚するのでした、そこは寝たきりの姑さんと先妻の子供2人
大変な家庭に来たと思ったそうです、寝たきりの姑さんの下の始末は
母は小さい頃に華が薬の影響であまりわからなかったから苦では
なかったそうです。先妻はどうして亡くなったのか聞くと川に入水自殺をしたそうです
後にわかったことなんですが、その姑さんから聞くところでは、どうも姑の夫に
寝取られてしまったみたいです。そこで出来たのが義理の兄貴だったみたいです。
それからも何度もあって我が家には水子が何体もあります。それが苦で自殺をしたみたいです
父は亡くなるまで絶対にそのことは言わないで亡くなりました。がなんとなく私にも
見えていました。母も姑さんやら、近所の方の話でわかったみたいです。母の生前に
私に教えてくれました。義理の姉も結婚を4回失敗して、5回目で収まりました。
どこか変わっていますどこか普通と違うんです、偏っています。私の見方が違うのかもしれませんが
父は母にその義姉のことは異常にかわいがっていたみたいです、その分母につらく当たったみたいです
しかしそんな兄妹も次第に家から離れていきました。兄は大工をしていましたので帰ってきましたが
どうも父とはあまり仲が良くありませんでした、父の言うことは全く聞き入れませんでした。
水と油のようでした。父が間違っているのでは決してありません。子供らしくない兄でしたから。
この兄が後に母を苦しめる張本人になりました。
とにかくよく働く母でした、ひと時もじっとしていないので

聞いたことがあります、なんでそんなに動くの?すると

帰ってきた言葉が、じっとしているのがもったいないと口癖の

ように言っていました。いなみに父も馬車馬のように働く人でした

そんなわけで我が家は瞬く間に経済的にも裕福ではないが

何とか回っていくようになったのです、母はとにかくどんなに少ないお金でも

定期を組む人でした。その定期のおかげで家まで建ってしまいました。

兄は3年足らずの大工の修行から帰ってきて家から、大工の仕事をしていましたが
給料はやれ新しいバイク、新しい軽四のバン、大工の道具と家にお金を入れている気配は
ありませんでした、父も言ってはいたみたいですが確執があるのでそれ以上は
言わなかったみたいです。結婚をしてからも兄嫁は紡績会社に勤めていましたが
給料は少なかったみたいです、父と母で稼いだお金が生活費になっていたそうです
家を建てた頃は、兄のお給料はすべて家の支払いに入ったそうです。
しかし支払いが終わった後でも、家にお給料を入れることはありませんでした。
58歳で脳こうそくで、仕事が出来なくなってからはもちろんのこと、むしろ何を
買うのかは知りませんが借金をしては、支払いの頃には母に無心を常にしていました。
その度に母は私に愚痴をこぼしていました、ただよく働く母でしたから土方はするやら
建築会社の経理はするやら、内職でも70歳を過ぎてからでもニットの断裁を
要領よくするので内職で1月9万円も貰っていました。お金があたわる人でした
84歳の頃にはあまりに無心をする兄に困っていたので、母に兄嫁に経済を
全て渡して、一銭もないよと宣言すればと言いました。それで
財布を全部預けて、お葬式台にともっていた定期も預けると、兄嫁は三日で全部使ってありました
孫の嫁の証言です。こんな有様ですみんな借金払いに使ったみたいです、
母はそれ以来認知症になりましたがとても幸せな顔をいつもしていて、畑に草むしりだけを
5年くらいしていました、ちょうどタケノコの時期に私にと掘ったタケノコを玄関に置いて
朝食を食べている時に、椅子から崩れ落ちて脳こうそくになり入院しました。
それ以来点滴だけで5か月入院して、9月23日朝亡くなりましたその間私は毎日病院に
見舞いに行って母と話をしていましたので、すっきりした気持ちでいっぱいです。
そして今はいつも私のそばにいて見守ってくれています。
ここで父の思い出を少し述べておきます、
父は幼い頃に兄が学校でとても優秀な兄だったそうです
学校の先生は、兄貴が頭が良いのに何でお前はできないんだと
いつも父は言われたそうです、それに反発した父は学校に行く格好で
近くの湖のそばで遊んでいたそうです、ガマガエルを捕まえたり、泳いだりしていたみたいです
沢山の兄弟がいましたが、８人中４人が当時はやっていた赤痢にかかり幼くして亡くなっております
小学校を出たあたりに、今の家に養子出来たそうですそれも子持たずだった叔父さんの家に
そんなわけで山を知り尽くしていたわけですね、木こりになって全国を回っていたみたいです
だからマツタケ取りは天才的なものがありました。山と川に育ったみたいな人です
走らせれば誰よりも早いし、盤持ち大会ではいつも優勝をしてきました。いまでいう
プロレスラーみたいな体つきでした。冬が近づくと家の周りにかやをたくさん並べて
風邪が入らないようにするのですが、山で切ってに車に積んで運ぶのですが
私も小さい頃いっしょに山に行ったことがあります、刈り取ったかやを荷車に乗せて
その上に私を載せて、山を下ってくるのですが坂道なのでまたとてもアクロなので
荷台のひもにしがみついていても落ちそうになる、父は必至の顔で山道を走って
下っていきます、この頃から高所恐怖症になったみたいです。
とても豪快な父です。
父は鯉釣りの名人ともいわれていました、家の池には
1メートル以上の鯉が20匹以上泳いでいました、畑の帰りに
和田川を見て帰るんです、そこで泳いでいる鯉を見つけると
家から釣り道具を持って行って、2～3日中には池の中にいます。
そのせいでじゃがいもやさつまいものお初は鯉の餌になり
僕らは食べられません、私が釣ってきた鯉は鯉ではないそうです
鯉っこだそうで、池には入れてくれませんでした。川に話して来いと言われました
父で思い出すのは、よく膏薬を貼っていたことです肩がいつも凝っていたのでしょう
その辛さを癒すためにお酒をたくさん飲んでいたのだと思います、元来
好きだったのもあって、結果それが元で命を落とすことになってしまったのです
命を貼って家を守ってくれていたのだと思います。
私も昨日お医者さんに行って、血圧が高いと言われました。マッサージに行ったら
首の後ろが硬くなっているので脳梗塞になりやすいと言われました、
思い当たることがいくつかありますので、それをやめて今朝から20分程少しずつ
散歩を始めました。
私の家は決して裕福な家庭ではありませんでしたが
これは経済的な事だけで、精神的には最高の家庭でした。
良心の努力のたまものだと思います、今でも父母は世界で
最高の両親だと思っています。子孝行の親ですね。
昨日大学の先生がTVで、不易流行と言う言葉を言っていました。
これは不易とは、いつまでも変化しない本質的なものを忘れないと言うこと
いつまでも変わらないこと、流行とは時代時代に応じて変化すると言うこと
これはまさしく、ベルジュバンス弱酸性美容法を創案された初代山﨑伊久江先生
の、本質を守り毎年毎年進化し続ける今のベルジュバンス弱酸性美容法ではないでしょうか
どんどん進化して髪も皮膚も体も良くなっていると感じます。
今までよりもツヤは出るし、ウエーヴもよくかかるしすっきり感も違うみたいです(個人差あり)
世の中の皆さん、経済を考えるより体の健康のほうがもっと大切なのでは、
一般に世の中で言っていることの真実を知る必要があるようです、今はウソだらけすね。
最近子供の紹介で、ほけんの窓口なる所に行き私の保険を
調べてもらいました。知らないことはたいへん怖いことだと思いました
今調べたとこだけでも、同じ内容やもっと細部に保証がなされているものに
変えてなおかつ終身になっていると言ったこととか、とにかく詳しい人に
説明してもらわないとわからない、それでいて1か月3万円以上安いことなんて
あるんです。年間36万円私の年ですと大きいお金です。すぐに切り替えました。
世の中万事こんなものですね、知らないことは罪なのかもしれません。
窓口の人の言う言葉は、それでも今まで守ってくれたんだとあきらめるしかありませんね
32年間なんと昔の金銭でも500万円以上多く払っている計算です、商売をしていると
色んな保険屋さんがおとづれ、沢山はいったものですから自分の責任だと言われれば
そうなんであきらめるしかありません。1か月各種保険代が15万円てありますか、
明らかに入りすぎでしょう。反省!!
人間は誰でも慢心なる気持ちになる事はあるが、自分では気づくのはむづかしい
だから時折コツンと頭を叩かれることで気づくことがある、またそこで気づかないと
奈落の底に落ちてしまうからです、その度に自責の念が強くなるでも
ここで挫折をしてはいけないのです、間違いや相手を傷つけたなら
素直に謝ればいいのです、言い訳せずに。この世は知らないことだらけだから
知らないから聞くことも大切な事、そこに感情が入るとややこしくなる。
そのまま聞けばいい、これは私の反省をして気持ちを整えているブログです。
これが鬱になった時のコーチングの方のやり方で、自分の心の中を整理する解決する方法
なんです。その時のコーチャーが谷田秀子先生でした、谷田さんしていますよ!
14日夜に起こった熊本の地震、余震もあまりにも強い
大きな地震が起こるたびに悲しくなるのは私だけだろうか。
今まで積み重ねてきたものがすべて壊される、戦争ではないにしろ
壊されることには変わりはない、地震列島に生まれた宿命と言ったらおしまいと
言うわけには行けない。悲しい出来事です涙しか出てこない。
今は生きることだけ考えてください、後は常に前を向くしかないのだからと
言うのは簡単だけれど、やはり涙しか出ない。天に祈ることしかできないが
日本人だから頑張ってください、自分は何もできませんが申し訳ありません。
よく私は口が悪いとよく言われます、自分でも自覚はありませんが
指摘が強いと思いますが、とどめる前にもう口から出ています。
ただ自己弁護になりますが、思いが強いあまりに出ている言葉なんです
悪くは思っていません。むしろ逆です。なんか泉谷しげるのような気がします
あの人も暑いお方ですね、心は優しい人だと思います。
心配のあまり出る言葉と、関わりたくて出る言葉とが入り混じっています。
ごちゃごちゃになっていることもしばしばです。お許しくださいね
よくトラブルもおきますが私はいたって普通です。気持ちが一緒だからです。
人を傷つかせる気持ちはこれっぽっちもありません。
ただこんな喋りしかできないんです、すみませんね。
いつも真実を言っているつもりです
昨日は春の嵐ではなく、台風でしたね。
今日はリフォーム屋さんがさぞかし忙しいのではと思います。
やはり築20年以上の建物は、気を付けなくてはいけないんですね。
強い風には耐えられなくなっているような気がします、雨漏りもしやすくなるのでは
いつも災害があると思うのは、人間の慢心が天を怒らせてしまったのではです。
いつも自然に感謝しかないのです。今日を無事に迎えられたことを感謝です。
家を建てましたローンを組みました、35年です。
こんな話は今ではよく言聞く話です、しかし20年がたてば
何らかの手入れをしないと、家はガタガタになっていきます
ましては台所やお風呂屋色々な電化製品にも、10年がたてば
買い替えですよと言われる始末部品がありませんよと。
そこで考えなくてはいけないのが、より長く持つ建物や家具
電化製品の必要性なのでは、私はテーブルを足だけを変えて
天板はそのまま使うことにしました、とても気に入っているからでもあります
変えてくださったお店の人の話では、実は内でもこれからは使い捨ての製品ではなく
長く使える製品を提供していくことにしたんですと、世の中が向きを変えたような
お話を聞かせてもらいました、私のお店には開業以来32年間育てている
ガジュマロの木があります。その鉢が割れたせいでもありますが葉っぱが
沢山枯れて落ちてきましたので、もうダメかなと思って妻にあの鉢を
処分しようかと相談したら、ええ!かわいそうと言うんです。
そうか・・・・・考えた末一回り大きな鉢に植え替えて赤玉の土を脇に
たくさん入れて植え替えました。すると1週間もすると身が付き始めました
おもわず涙が出たのは私だけではなく、ガジュマロがありがとうと言っているように見えました
なんでも命は最後まで付き合ってあげなくてはと思います。この木に教えてもらいました。
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自然災害が自分が生まれてから、こんなにも多く短期間にあっただろうか
あまり記憶にない、今地球全体が活動期に入ったとの見方を
何かに書いてあった記憶がある。人間の考え方にも悪い方への
活動期に入っているのではと思う。それは自分さえ良ければと言う
欲の塊みたいな人が昔より多くなったんだと思う、昔はもっと思いやりや
地域の結びつきが強かったと思う。多種多様化したのかもしれないが
一人の時間が多くなってそれでも人生がやっていけると勘違いをして
しまっている人が多くなった。今の震災でもわかるように一人の力など
弱いものです、助け合っていかないと人間は生きていけないのだから。
家族も地域もお互いが助け合う社会でないと、良い社会とは言えないですね
今はあまりにもかけ離れているのではないでしょうか。
そんな人間たちに対して、お天道さんはお聡になっているのではないでしょうか
人はしばしば先人に倣えと言う言葉があるが
今日新聞で大谷米太郎の記事を読んだ、
東京の赤坂の紀尾井町に立つホテルニューオオタニを
立てた人の話です。当時の小作農の人はみんな貧困でした
そこにこの方は父も亡くなられて、31歳にして母に3年で
財を成して帰ってくるからと上京をしたそうです、20銭とおにぎりをもって
母としてはそのおにぎりと20銭がすべてを託した品物だったと思います。
長男ですから父が亡くなってからの母を思う気持ちは誰よりも強かったと思います
ただ東京に出たからと言っても、簡単に仕事があるわけではありません、
思うに、とにかく必死になって仕事にありつくことを考えていたんだと思います。
ここに書いてある事が、ヒントです種銭が出来たら必ずと言っていいほど
お金になる仕事に気持ちが向いていることですね、何度も何度も挫折に逢いますが
ネヴァーギブアップの精神が常に働いています。
富山県人の雪国の何をしてもうまくいかなくても、どんどん前に進む根性でしょうか
それと誰よりも母を思う気持ちと長男の責任感の強さ、すごいですね富山県人は
子の根性を持っているんですよ。1度や2度3度転んでも起き上がる精神を持っているんです
そして最後には大谷短大や市庁舎などにも財を提供しています。施す力が常にあるんですね
人の生き方を今日の新聞で学びました。
私は常々私の仕事は生涯現役だと、周りの人に言っています
ただ職人の仕事の関係で、常に若い人たちに交じって講習は
ずっと続けています。現在も21年間同じ先生に習っています
40代の頃には良い先生を探して色んな方々の講習を受けたものです。
でも今は何もできない美容師さんでも3年もあれば、スタイリストとして
育ててくださる先生についています。
よく同じ世代の美容師さんが私に60過ぎたら定年で仕事はしないと
言う人がいますが、私はこの仕事は一生続けられる仕事に就いた喜びを
いつも感じています。先に言った人は引退ではなくて仕事を忘れたから
できなくなったと言った方が正しいのかもしれません。
私は忘れないようにするのと、まだまだ未熟物と言う気持ちがあります。
だから勉強は欠かせません、健康だけはとても大切と考えます。
お酒はたしなむけれど、ほんの少しです夜は9時に就寝して
朝は4時に起床の毎日です。今も5時前にパソコンを打っています。
毎日毎日、どうしてこんなに不正やバカなことが起きるのか
呆れてしまう、あまりにも競争激化だったので、・・・・
ふざけるな!と思うには私だけでしょうか。東大も出た頭が良い?
と言われている人たちがこのざまです、1億こぞってこんなんでいいのですか
言葉は悪いのですがどいつもこいつもバカばっかり!!こんなことだから
天変地変が収まらないんですよ、人間の心の表れだと、なぜ気づかないんですか
限りのない自己中だね。あきれてものが言えない
みんなその役から退陣してください、人間として問題がありすぎる。
国民はもう嫌になっています。
一人一人が自分の生き方に何が一番大切かを考えて生きていくべきではないですか。
偉そうなことを言ってすみませんが。
私はいつもここに書いていることは、心の叫びであって
批判しているのではなく。こうしないと世の中は良くなって
いかないんではないかと言った叫びです。
今日の新聞で新幹線の利用に修学旅行を、バスから
新幹線に乗り換えてほしいと言う記事が載っていた、そこで
思わず思ったのが、まだしていなかったの何をしているんだ!!
の怒りみたいなものでした、遅いだから高岡市は1から10までダメな
政策しかしていないと言われるんだね、新幹線開業当時から修学旅行は
新幹線だと思っていたのに・・・
アホ・・・・
菜の花畑に　　入日薄れ　　見渡すやまのをは
霞深し・・・おぼろ月夜の一説です。
今朝はおぼろ月夜に見えますが、新聞を見たら
黄砂富山かすむと出ていた・・・・黄砂かあ
何と情緒のないこと、それと久しぶりに鈴木大拙の
話が載っていた、うんとこ　　どっこいしょ、
これは六根清浄からきている言葉なそうな、もうひと踏ん張りの所で
うんとこどっこいしょ！またがんばれる力になっていく。
いい言葉ですね。
今日からカット講習が始まります、うんとこどっこいしょで
行きましょう。
今日の新聞で、こんな記事が気になりました。
市議会の話です、議員定数削減に伴い議員報酬を
1割増にする。なんだか変に聞こえるのは私だけ?
選挙の時は身を削る覚悟でございますと言っていたはずなのに
どこが身を削っているの?むしろ私腹を肥やしていると言われても
しょうがないのでは、一般庶民や市民はこの生活の辛くなっている時に
なんで・・・・・と思うのは私だけ?
私の持論は市議会議員は今の半分で十分です。働いていると言うの
嘘です、一般の人たちはサービス残業で身を粉にして働いています。
市議会の議会はそもそも夜の時間にするのが望ましい、昼間は各自
仕事に就くべきです。これが私の持論です。
さあ今日もがんばるぞ!!
人が良くなっていくと喜んでくれる人と、ねたむ人がいる
ねたむ人は、自分の力のなさが自覚できない人なんですね
マラソンで先に行く人の洋服を握って引っ張っているようなもの。
もし自分が成功したときには、威張り散らす人なんでしょうね。心の小さい人なんです
何を言いたいかと言うと、私はいつもこんなことをしているとあちらの世界では
地獄と天国のどちらに行くだろうといつも考えています。
進む人生の羅針盤なんです、その判定が・・・・
人の幸せをねたむより喜んであげる人になりたい。
みんな幸せに・・・・・・
私がこの道程を書くきっかけは、子供と離れて生活をしているため
父はどんな考え方をしていたんだろうとか、どんな人生を歩んで
きたんだろうと思った時に、何もないのは親子としてあまりにも寂しい
私が父の気持ちを知る機会はあまりにもありませんでした。
ヒントになることはないと思うけれども、私の終活の一つなんです
その時が来ても急には思い出せないし、ボケているかもしれないので
高校を出てから、何もない所から生活が出来て一生打ち込むものに
出会った喜びをやり続けていけたら幸せなんです。
周りとの調和を計りながら・・・・・
今考えていることは、世界の先進国の在り方や目指している
社会は全て間違っていると言うことですね、なぜか、それは
このままで進むと地球は存在しなくなっていくと言うことだからです。
色々な問題がありますが、一つ一つ述べることは必要ないと思います。
それは終わりのない欲望から生まれる、消費社会と資本主義からくるものだからです
安心して生活は望めません、ちょうどいい発展はいつの頃だったでしょうか。
ちょっと不便も楽しかったですね、でも穏やかな時間があり幸せを感じていました。
もっとゆっくり進む人生が必要なのではないでしょうか。
今、ホセ・ムヒカさんの本を読んでいます。考えさせられています。
世の中は今、核廃絶、脱原子力と歌っているのに
今の政治家は何を言っているのかわからない、日本で
地球を壊していくようなことになるものでエナルギーを作る
原子力はいけないと、また地震が起きたなら一番危険なものになるので
はいぜつに進んでいく原子力を、なぜインドに売るのですか。政治家は
お金が入れば飲んでもいいのでしょうか。地球を子足していく権利は
政治家たれどもあってはいけないことですね、
今日の新聞にアメリカのトランプとかいうふざけた人間が、日本の長崎に投下した
原爆は正当だと、トルーマンは正しい、私もそうすると言った。トルーマンは
周りの反対を押し切って原爆投下をしたんですよ、日本が大嫌いだったから
自分のコンプレックスのはけ口に政治を利用していたんです。
政治家の名のもとに人殺しを許すことはできません。
そんな人をアメリカの人は大統領に選ぶとしたら、あまりにもクレージー
ですね。有権者はもっと真剣になって欲しい。明日のアメリカは終わりかもしれませんね。
